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36. néadal 01.09.-05.09.2025
Ll Lo Valguallikas/pshikomponent  |Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g| Rasvad, g Valgud, g
Teisipéev Lounasssk Valguallikas/pshikomponent |Koostisosad Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g valgud, g
Rassolnik sealihaga (G) ieua:lh;;’:rﬂrakruup‘ porgand, kartul, soolakurk, mugulsibul, toidudli, vesi, petersell, s65gisool, 300,00 296,40 21,36 16,08 1488
Taimetot|Pireesupp kikerhemestega (L) ;i:::herned, porgand, Kartul, mugulsibul, toidudli, toidukoor 15%, vesi, petersell, sé6gisool, must 30000 21200 2650 572 oot
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35,52 1.23 3.00 0.90]
is vanillikastmeaa (L) bl Zelatiin. vesi. vahukoor R35%. suhkur. 160.00; 119.00 19.30 2.82 4.22
Rukkil ia sepil valik (G) 50,00 115,00 24.60 0.83 3.94,
Kaalikas 100.00 35.63 9.12 0.10 1.10
601.55 75.61 22.83 25.04
Kolmapaev Léunasddk Valguallikas/pshikomponent  [Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
Kalapada brokol j lilkapsaga Valge kala, brokoli lilkapsas, porgand, kiiislauk, mugulsibul, paprika, sidrunikoor, toidudli, 140,00 101,00 460 490 8.14
s66gis0ol, must pipar, varske till
Taimetoit| <oorene pajaroog brokoli, laétsede, porgandi, Brokoli, lilkapsas, porgand, laatsed, paprika, toidukoor R15%, sidrunikoor, toidudli, soogisool, 140,00 168,00 16.80) 696 762
paprikaga (L) must pipar, till
Kartul, keedetud Kartul 100.00 72.50 15.50 0.10 1.90
Bulaur. keedetud (G) Bulaur 100.00 156.25 30.00 1.01 5.19
Peedi-rohelise sibula salat Punane peet. roheline sibul 100,00 42,80 7.57] 0.16 1.55]
Hiina kapsas. mais. laétsed 100.00 55.60 5.5% 0.55, 3.32
il Ounamahl, & toidudli. s66aisool, must pipar, petersell 5,00, 35,25 0,03 3.90 0,01
Kor i 10.00 61.10 1.42 5.36 242|
Rukkileiva- ja valik (G) 50,00 115,00 24,60 0.83 3.94,
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
Pirn 100.00 40,00 9.24 0.00 0.30
679.50 101.60 16.81 26.77
Neljapaev Léunasddk Valguallikas/pshikomponent  [Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisi Rasvad, g Valgud, g
Virskekapsabors kanalihaga Ka:\a_lma. punane peet, valge peakapsas, porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, must pipar, 300,00 168,00 13,44 5,40 14,28
sBogisool, petersell
Taimetoit| Piireesupp ubadega (lihata) Punased oad, porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, must pipar, s36gisool, petersell 300,00 154,80 25,44 0,65 7,80
Hapukoor R 10% (L) 30.00 3552 1.23 3.00 0.90
i piimaga (G.L) Mariad. suhkur. vesi. piim R2.5% 160.00 170.00 20.90 1.26 2.56
Rukkileiva- ja valik (G) 50,00 115,00 24,60 0.83 3.94,
Porgand 100.00 32.40 5.60, 0.20. 0.60
520,92 65.77 10.69. 22,28
Reede Lounasssk Kogus,g | Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g valgud, g
Pastaroog segahakklihaga (G,L) Taisterapasta, segahakklina, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must pipar, sé6gisool 300,00 515,00 69,40 15,20 23,40
Taimetoit | Pastaroog edamame ubadega (G,L) Taisterapasta, edamame oad, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must pipar, soogisool 300,00 476,00 81,80 6,43 18,00
Tomatikaste vesi. suhkur. petersell. must pioar 50.00 18.40 3.96 0.03 0.43]
Urdised ahjuké: Bataat, pastinaak. poraand. 75.00 91.20 16.10 1.36 155|
P di Porgand. manao 100.00; 41.07 7.52 0.66 0.27
Kaalikas, hapukurk, oad 100,00 64.93 2,67, 4.00 5.33
Ounamahl. 6 toidudli. s66aisool. must pipar. petersell 5.00 35.25] 0.03] 3.90 0.01
Kér i 10,00 61,10 142 5.36 2,42
Rukkileiva- ia valik (G) 100.00 1.00 2.00, 3.00 4.00
PRIA | Piimatooted (piim. keefir) (L) 50.00
PRIA|Qun 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 876,03 llG,ﬁ' 3351 37.41
NADALA KESKMINE KOKKU: 669,50 89,89 20,96 27,88
saadav energia osakaal (E%) 5371 | 2818 16,65
Noutud vahemik 700-800 45-60 %E | 25-40%E 10-20%E
Otdinfo menilii kohta
Meniiii on koostatud Il vanuseriihmale
Taimetoit ei ole arvutatud toitevéértuste hulka
Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)
Taimetoit véib sisaldada muna ja piimatooteid
Teavet meniiis kohta kisi
Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniliis
Gluteen
L Piimatooted sh. laktoos
M Muna
P Pahklid
vs Vahendatud suhkrud
PT Portsjontoit




