#VALUE!

Koolilouna meniiii

44. nadal 27.10.-31.10.2025 AVALUE!
Lounasss Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | Siisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hakkliha-hapukoorekaste (G, L) nisujahu, toidudli, petersell, s6égisool, mustpipar, hapukoor R10%, vesi 140.00 97.30] 5.82 4.88 7.27
Taimetoit| Kédgiviiad juustukastmes (G, L) I;:K;psas moko_h por%:zld suvikorvits, mugulsibul, toidudli, nisujahu, piim R 2,5%, juust R15%, s66gisod, valge 20,00 1880 130 o1 o1
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sddgisool 100.00 110.00, 21.13 0.78 3.78
Pasta. keedetud (G) Pasta (durumnisuiahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100.00 151.25 26.25 2.58 4.56
Valge redise-kurgisalat Valge redis, kurk 100.00 34.90 2.57 2.08 0.77
Porgand. laétsed (keedetud). mais Porgand, laatsed, vesi, mais 100.00 84.80 13.00 0.78 4.55
Salatikaste Ounamahl, dunagédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd5gisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.80] 0.23 8.01 3.83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 2510 0.83 3.94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Pirn 100.00 40.00] 9.24 0.00 0.30
Kokku: 814.35 104.69 28.86) 30.02|
Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalasupp (L, M) Valge kala, kartul, toidukoor R 10%, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, s66gisool, tll 300,00 217.00 1390 1100 1430
loorber. vesi
Taimetoit| Aedviljasupp (L, M) Kartul, toidukoor R 10%, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, sé6gisool, till, loorber, vesi 30.00 16.70] 1.77 0.78 0.52
Mustika panna cotta (L, VS) Maitsestamata jogurt R 2,5%-3%, piim R 2,5%, vahukoor R 35%, Zelatiin, mustikad, suhkur, vanillisuhkur, vesi 160.00 214.00 25.90 9.25 6.57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 0%
Valge redis 100.00 18.90 2.90 0.10 0.80
Kokku: 581.60 69.57 21.96 2613
L 8 Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Kalkunipada kaalika ia porgandiga (G) iliha, porgand, kaalikas, suvikorvits, ibul, kiitislauk, toidudli, mustpipar, s65gisool, vesi, nisujahu 140.00 114.00) 5.85 6.75] 6.93
Taimetoit| Laatse-kaalika-porgandipada Lééitsed, kaalikas, porgand, mugulsibul, vesi, toidudli, kiiiislauk, tiiimian, loorber, sédgisool, must pipar, petersell 20.00 23.60 287 0.69 111
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, séégisool 100.00 121.00 19.30 3.38, 2.50
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100.00 128.75 28.63 0.26 2.50
Kapsa-paprikasalat Peakapsas valge, paprika 100.00 28.80] 4.37 0.20 1.30
Peet, roheline hernes. porrulauk Peet, roheline hernes, porrulauk 100.00 50.50} 6.37 0.37 3.33
Salatikaste Ounamahl, dunasédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s36gisool, must pipar, petersell 10.00 70.50] 0.06 7.92] 0.02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.80] 0.23 8.01 3.83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
PRIA|Qun 100.00 48.80] 13.48 0.00] 0.00
Kokku: 792.75 106.25| 28.41 25.46
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Kodune seljanka Kartul, veiseliha, sealiha, keedusink, hapukurk, porgand, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli, vesi, petersell, mustpipar, 300.00 185.00/ 12.40 8.54 13.50
06aisool. loorber
Taimetoit sampinjoni seljanka Kartul, $ampinjon, hapukurk, porgand, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli, vesi, petersell, mustpipar, s6gisool, loorber 30.00 13.10] 2.06 0.33 0.34
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35.40 1.23 3.00 0.90
Mustsdstra-mannavaht piimaga (G, L, VS) |Manna, mustad séstrad, piim R 2,5%, vesi, suhkur, vanillisuhkur 160.00 161.00 29.90 2.07 4.13
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Porgand 100.00 3240 5.60 0.20] 0.60
Kokku: 541.90 76.29 14.97 23.41
Reede Lounaséok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Pasta isujahu, vesi), porgand, kiilislauk, tomat, tomatipiiree, juust R 26%,
Tex-mex pastaroog kanahakklihaga (G, L) s00gisool, mustpipar, vesi, petersell, toidudli, Tex-Mex maitseainete segu ( paprika jahvatatud, tSillipipar, viirtskéémen, 300.00 175.00 21.80 5.13, 8.91
kuslauk. kuivatatud sibul. kuivatatud oune. mustbipar. sééaisool. suhkur )
Pasta (durumnisujahu, vesi), porgand, mugulsibul, punased oad, kiiiislauk, tomat, tomatipiree, juust R 26%,
Taimetoit| Tex-mex pastaroog punaste ubadega (G, L) s66gisool, mustpipar, vesi, petersell, toidudli, Tex-Mex maitseainete segu ( paprika jahvatatud, tillipipar, viirtskémen, 30.00 25.90] 3.42 0.86 0.80
ktislauk. kuivatatud sibul. pune. kuivatatud. mustpipar. s66qisool. suhkur )
Rooskapsas, aurutatud Rooskapsas 150.00 68.70] 462 0.83 7.43
Jogurti-laimikaste (L) Maif jogurt R 2,5%-3%, sool, laimimahl, suhkur, sool, laimikoor 100.00 88.60] 11.20 3.96 1.86
Porgandi-maisisalat Porgand, mais 100.00 37.60 6.25 0.33 0.87
Kikerhernes, marineeritud punane sibul, Hiina kapsas Klkerherne;”r:::;ejiztsud punane sibul (punane sibul, sidrunimahl, must pipar, s66gisool, vesi, unaéédikas, suhkur, 100.00 67.40 8.05 113 361
Salatikaste Ounamahl, & 2 toidudli, , sinepil , S00gisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesequ o & i 15.00 91.80] 0.23 8.01 3.83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 5000
Pirn 100.00 40.00] 9.24 0.00 0.30
Kokku: 780.50 89.97 29.00] 31.56
NADALA KOKKU: 702.22 89.35 24.64 27.32
Pol inetest saadav energia osakaal 15%) 50.90 31.58 15.56
Néutud vahemik El 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E




