oloToo/?
S ,
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N
KOOLILOUNA MENUU N
36. nadal 01.09.-05.09.2025
Esmaspdev Lounasook Valguallikas/pd K Kogus, g gia, kcal , 9 d, g Valgud, g
Teisipdev Lounasook Valguallikas/pd K Kogus, g gia, kcal , 9 d, g Valgud, g
Rassolnik sealinaga (G) % L\" ﬁ) si?;l;ha’ odrakruup, porgand, kartul, soolakurk, mugulsibul, toidudli, vesi, petersell, s66gisool, must 300,00 296,40 21,36 16,08 14,88
% . . o s o . e
Taimetoit| Pireesupp kikrehemestega (L) Klkerherned, porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, Toiudukoor 15%, vesi, petersell, soégisool, must 300,00 212,00 26,50 572 8.61
Se=° pipar
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Mahlatarretis vanillikastmega (L) Naturaalne mustsdstramahl, Zelatiin, vesi, vahukoor R35%, suhkur, vaniliesuhkur 160,00 119,00 19,30 2,82 4,22
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 601,55 75,61 22,83 25,04
Kolmapéev Lounasook Valguallikas/p6hi K d Kogus, g gia, kcal , g d, g Valgud, g
Kalapada brokoli ja lilkapsaga - Valge kala, brokolll, Illlkaesas, pprgand, kiiuslauk, mugulsibul, paprika, sidrunikoor, toidudli, 140,00 101,00 469 4.90 8.14
¥ b sOogisool, must pipar, varske till.
Taimetoit Koor_ene pajaroog brokoli, laatsede, porgandi, B.rokoh: lillkapsas, porgand, laatsed, paprika, toidukoor R15%, sidrunikoor, toidudli, s66gisool, must 140,00 168,00 16,80 6.96 7.62
paprikaga (L) S pipar, till
Kartul, keedetud Kartul 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00 156,25 30,00 1,01 5,19
Peedi-rohelise sibula salat Punane peet, roheline sibul 100,00 42,80 7,57 0,16 1,55
Hiina kapsas, mais, laatsed 100,00 55,60 8,55 0,55 3,32
Salatikaste Ounamahl, dunadadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 679,50 101,60 16,81 26,77




Neljapaev Lounasook Valguallikas/péhil K K Kogus, g gia, kcal , 9 d, g Valgud, g
€ i? Kanalih t, val k d, kartul Isibul, toidudli t pi
Viirskekapsabors kanalihaga ,/A analiha, punane peet, valge peakapsas, porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, must pipar, 300,00 168,00 13.44 540 14.28
N soogisool, petersell
&
Taimetoit|Plireesupp ubadega (lihata) } Punased oad, porgand, kartul, mugulsibul, toidudli, must pipar, sé6gisool, petersell 300,00 154,80 25,44 0,65 7,80
S
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Marja-mannavaht piimaga (G,L) Marjad, nisumanna, suhkur, vesi, piim R2,5% 160,00 170,00 20,90 1,26 2,56
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 520,92 65,77 10,69 22,28
Reede Lounasook Valguallikas/p6hi P K d Kogus, g gia, kcal , g , g Valgud, g
/( 4
Pastaroog segahakklihaga (G,L) Ji*" Pasta, segahakkliha, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must pipar, séégisool 300,00 515,00 69,40 15,20 23,40
- n, ‘L.
Taimetoit| Pastaroog edamame ubadega (G,L) Pasta, edamame oad, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must pipar, s66gisool 300,00 476,00 81,80 6,43 18,00
"
Tomatikaste Tomatiplree, vesi, suhkur, petersell, must pipar 50,00 18,40 3,96 0,03 0,43
Urdised ahjukddgiviliad Bataat, pastinaak, porgand, oliividli, Grdisegu 75,00 91,20 16,10 1,36 1,55
Porgandi-mangosalat Porgand, mango 100,00 41,07 7,52 0,66 0,27
Kaalikas, hapukurk, oad 100,00 64,93 2,67 4,00 5,33
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 100,00 1,00 2,00 3,00 4,00
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 876,03 116,58 33,51 37.41
NADALA KESKMINE KOKKU: 669,50 89,89 20,96 27,88
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,71 28,18 16,65
Noutud vahemik kahenéddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Meniiii on koostatud Il vanuseriihmale

Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)
Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid

Teavet menliUs sisaldavate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G Gluteen
L Piimatooted sh. laktoos
M Muna
P Pahklid
VS Véhendatud suhkrud
PT Portsjontoit

PRIA toetusprogrammid

PRIA piimatooteid pakume igapéaev
PRIA kddgivilja ja puuvilja tooteid pakume igapaev




pussmann

KOOLILOUNA MENUU
37. néddal 08.09.-12.09.2025
A L6 60k K. Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihaguljass porgandiga (G) Seal|ha, n|su1al_1u vesi, porgand, mugulsibul, Fomatl__p__uree, toidudli, kuilislauk, varske petersell, 160,00 149,71 6.50 10,05 7.90
jahvatatud paprika, s66gisool, loorber, must pipar, kéémned
Taimetoit| La4tseguljass (G) !_aatsed, nlsujghu, v"e"5|: porgand, mugulmbu!, tom:ig!puree, toidudli, kliislauk, varske petersell, 160,00 236,57 24,00 9,69 10,98
jahvatatud paprika, s6dgisool, loorber, must pipar, kdémned
Tatar, aurutatud Tatar 100,00 88,00 16,88 0,62 3,03
Pasta, keedetud (G) Pasta 100,00 171,26 32,76 1,36 5,69
Kolme kapsa salat tilliga Punane peakapsas, valge peakapsas, rooskapsas, till 100,00 32,53 4,17 0,23 2,08
Tomat, laatsed, lillkapsas 100,00 59,87 9,567 0,37 3,77
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toiduédli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 752,72 105,17 22,72 29,14
P ~ v . o q . Siisivesikud,
Teisipaev Lounasook Valguallikas/pohikomponent Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal a Rasvad, g Valgud, g
Kuldne kimne kadgivilia supp kalkunilihaga f.?.'.k””"'ha'..K?'Tu" porgand, peakapsas, korvits, brokkoli, pastinaak, lilkapsas, mugulsibul, 300,00 168,00 13,40 4,68 16,40
Glslauk, s66gisool, must pipar, till, vesi, toidudli
Taimetoit| Piireesupp kédgiviljadega (G) } r;;tﬂg”porgand , korvits, brokkoli, lillkapsas, mugulsibul, kitslauk, s66gisool, must pipar, till, vesi, 300,00 185,00 21,80 510 775
G L i
— S S - - — — —
- . ) _ Rus_, piim R2,5%, vahukoor R35%, suhkur, sidrunikoor, vanillisuhkur, mustsdstrad, kartulitarklis, 160,00 280,00 49,30 7.41 3,59
Riisivaht mustasdstrakisselliga (L) vesi
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 593,20 92,24 13,02 25,13
. - e . o q . Siisivesikud,
Kolmapaev Lounasoéok Valguallikas/pohikomponent (Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal a Rasvad, g Valgud, g
/( S . . . . . s . . 0, .
Hakklihakaste hapukurgiga (G, L) "ﬁ S_t_ega_hakkhha, mugulsibul, nisujahu, toidudli, vesi, toidukoor R15%, hapukurk, must pipar, 160,00 21714 6.32 16,46 10.41
soogisool, petersell
Taimetoit| Koorene hakksojakaste (L) Hakksoja, mugulsibul, toidudli, vesi, toidukoor R15%, must pipar, s66gisool, petersell 140,00 251,00 10,60 9,58 26,70
Kartuliplree (L) Kartul, piim R2,5%, s60gisool 100,00 112,00 17,10 3,28 2,90
Kinoa, keedetud Kinoa 100,00 105,00 17,00 1,90 3,88
Peedi-kiiislaugusalat Punanepeet, kiiislauk 100,00 42,53 7,05 0,19 1,79
Porgand, roheline hernes, brokkoli 100,00 50,90 6,14 0,47 3,50
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim. keefir) (L) S
PRIA[Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 787,00 93,14 32,39 28,85
- - e . o q . Siisivesikud,
Neljapéaev Lounasook Valguallikas/pohikomponent (Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal a Rasvad, g Valgud, g
Selge kalasupp : P_unane__lﬁal_a, mugulsibul, porgand, lillkapsas, kartul, porrulauk, kitslauk, vesi, toidudli, till, must 300,00 274.80 13.20 17,52 1488
. ¥ pipar, s6dgisool
Taimetoit| Pireesupp roheliste hernestega F{g_r\gllne hernes, mugulsibul, porgand, lillkapsas, kartul, kiiuslauk, vesi, toidudli, till, must pipar, 300,00 213,60 20,40 974 7.12
¥. - s606gisool
Vanillipuding nega (L) Piim, tarklis, vanillisuhkur, suhkur, maasikad 160,00 223,00 35,80 5,92 591
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94




Kaalikas 100,00 35,63 9,12 0,10 1,10
Kokku: 648,43 82,72 24,37 25,83
R - mm " - q A Siisivesikud,
eede Léunaséok Valguallikas/p6hikomponent (Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal - Rasvad, g Valgud, g
Kanaliha magushapus kastmes Kanaliha, vesi, punane paprika, porgand, ananass, ananassimahl, tomatipasta, maisitarklis, 160,00 114,29 6,75 6,19 7,29
sidrunimahl, toidudli, kliislauk, varske ingverijuur, suhkur, varske petersell, s66gisool, must pipar
Taimetoit| Tofu magushapus kastmes Tofu, vesi, punane paprika, porgand, ananass, ananassimahl, tomatipasta, maisitérklis, 140,00 111,00 16,70 2,89 3,41
sidrunimahl, toidudli, klilislauk, varske ingverijuur, suhkur, varske petersell, sédgisool, must pipar
Riis, aurutatud Riis, vesi 100,00 157,70 26,88 4,74 2,28
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss, vesi 100,00 128,15 27,16 0,69 3,94
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass 100,00 37,50 6,97 0,20 0,55
Valge redis, kikerherned, porrulauk 100,00 56,40 6,05 0,97 3,29
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30

Kokku: 745,39 109,10 22,88 24,02

NADALA KESKMINE KOKKU: 705,35 96,47 23,08 26,59

Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 54,71 29,44 15,08

Noutud vahemik kahenddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Menil on koostatud Il vanuseriihmale
Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Toidutalumatust pohjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid

Teavet menlis sisaldavate allergeenide kohta kusi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G Gluteen
L Piimatooted sh. laktoos
M Muna
P Pahklid
VS Véahendatud suhkrud
PT Portsjontoit

PRIA toetusprogrammid

PRIA piimatooteid pakume igapéaev
PRIA kddgivilja ja puuvilja tooteid pakume igapaev




pussmann

KOOLILOUNA MENUU

38. péidal

15.09.-19.09.2025

00k K Koqus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Bolognese kaste Ve_|sehakkl|ha,__rr_1uguI_S|buI, porgand, k_g__us_lauk, purustgtud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, 140,00 142,80 575 9.14 827
kuivatatud basiilik, kuivatatud pune, s66gisool, must pipar
Taimetoit| Bolognese kaste sojaubadega So@_qad, mugulsmul, porge_z_rld,_ kudslauk, pl_Jrustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud 140,00 94,36 7.08 475 416
basiilik, kuivatatud pune, s66gisool, must pipar
Kinoa, aurutatud Kinoa 100,00 105,00 17,00 1,90 3,88
Pasta (G) Pasta 100,00 171,26 32,76 1,36 5,69
Hiina kapsa-virsikusalat Hiina kapsas, virsikud 100,00 28,20 5,08 0,10 1,20
Suvikorvits, 1astsed, mais 100,00 70,40 11,00 0,65 4,28
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA[Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 777,09 111,12 23,24 29,69
Teisipaev Lo Valguallikas/péhikomponent _ |K Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Aaslapérane kanasupp riisinuudiitega &\\g Kanahha, koolf_q_spok, po_rg_and, m_uguIS|buI, brokkoli, riisinuudlid, Sampinjonid, karripasta, toidudli, 300,00 284,00 16,50 15,78 17.64
v sidrunimahl, sé6gisool, kiitslauk, ingver, petersell
Taimetoit| Aasiapérane supp riisinuudiite ja spinatiga \y Kookosjook, porgand, mugulsibul, brokkoli, risinuudlid, Sampinjonid, spinat, karripasta, toidudli 300,00 296,00 39,00 11,82 6,22
}{ sidrunimahl, sé6gisool, kilslauk, ingver, petersell
Kohupiimakreem porgandi-apelsinikisselliga (L) Kohupiim, maitsestamata jogurt, suhkur, porgand, apelsinimahl, tarklis, 160,00 134,00 14,50 6,53 3,95
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 565,40 61,20 23,34 26,13
K L6 Valguallikas/péhikomponent _ |K Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
A
Pikkpoiss punasest kalast (PT) (G,M) #1'{ Lohe, kartul, mugulsibul, riivsai, muna, vesi, sd0gisool, must pipar, varske till, sidrunikoor 50,00 86,25 8,35 3,11 5,81
Taimetoit| Bataadi-punase oa pikkpoiss (PT) (G,M) E’\; Bataat, punased oad, mugulsibul, riivsai, muna, vesi, sddgisool, must pipar, varske till, sidrunikoor 50,00 94,00 15,38 1,43 3,69
="
Soe valge kaste (L,G) Nisujahu, v&i, piim, toidukoor 50,00 59,10 3,98 3,95 1,87
Riis, aurutatud Riis 100,00 157,70 26,88 4,74 2,28
Kartuli-lillkapsapiiree (L) Kartul, lillkapsas, piim, voi R82% 100,00 110,00 15,30 3.83 3,33
Peedi-piprajuuresalat Punapeet, piprajuur (médardigas) 100,00 47,10 7,51 0,25 221
Punane kapsas, aeduba, paprika 100,00 31,10 4,45 0,23 1,50
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 742,60 101,76 26,20 23,67
L6 Valguallikas/péhikomponent _ |K Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
o ..A‘ . . L . . P
Minestrone kanahakklihaga ‘ﬁé’f/} Kanar_\akkllha, _porggnd, k_artul, maka_r_(_)nld_,_§u_\/|korV|ts, aec_ioad, porrulauk, mugulsibul, kiiislauk, 300,00 212,00 21,00 758 14,00
v tomatipasta, toidudli, vesi, pune, basiilik, s6gisool, must pipar
Taimetoit| Minestronesupp kikerhernestega (G) ?;\ Kikerherned, porgand, kartul, makaronid, suvikorvits, aedoad, porrulauk, mugulsibul, kiidslauk, 300,00 264,00 33.40 9,54 8,26
e tomatipasta, toidudli, vesi, pune, basiilik, s66gisool, must pipar
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Kamadessert marjadega (G, L) Kamaiahu, Keefir R2,5%, vahukoor R35%, suhkur, vanillisuhkur, mariad 160,00 304,00 7,57 39,80 7,57
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Kapsas valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 696,72 59,34 51,31 27,61
Reede Lo 66k Valguallikas/péhikomponent _ |K d Koqus, g Eneraia, kcal | Siisivesikud, a Rasvad. g Valgud, a




Uhepajatoit sealihaga Sealiha, porgand, peakapsas, mugulsibul, kaalikas, juurseller, toidudli, s66gisool, must pipar, till 180,00 172,08 8,563 9,84 10,05
Taimetoit| Uhepajatoit roheliste ubadega Elohelised oad, porgand, peakapsas, mugulsibul, kaalikas, juurseller, toidudli, sédgisool, must pipar, 180,00 131,76 12,06 591 425
Kodujuust R 5% (L) Kodujuust R5% 50,00 51,50 1,25 2,20 6,65
Kartul, aurutatud Kartul 120,00 87,00 18,60 0,12 2,28
Tatar, aurutatud Tatar 120,00 105,60 20,26 0,74 3,64
Valge redise-kurgisalat Valge redis, kurk 120,00 20,52 3,12 0,10 0,94
Porgand, roheline hernes, brokoli 100,00 45,50 5,72 0,42 291
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toiduéli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Ploom 100,00 46,30 9,36 0,60 0,70
739,85 92,89 24,11 33,54
NADALA KESKMINE KOKKU: 704,33 85,26 29,64 28,13
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 48,42 37,88 15,97
Noutud vahemik kahenéddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Menil on koostatud Il vanuseriihmale
Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid

Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Toidutalumatust pohjustavad koostisosad on margitud tumedas triikis (BOLD)

Teavet menlis sisaldavate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Téhised meniiiis

G Gluteen
L Piimatooted sh. laktoos
M Muna
P Pahklid
VS Véahendatud suhkrud
PT Portsjontoit

[PRIA toetusprogrammid

PRIA piimatooteid pakume igapéaev
PRIA kddgivilja ja puuvilja tooteid pakume igapaev




pussmann

39. néddal 22.09.-26.09.2025
a Lo 00k Valguallikas/p6hikomponent _ |Ki Koqus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
0 3 - . ) . - . . -
Béfstrooganov (G.L) I Veiseliha, vesi, hapukoor R 20%, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, toidudli, sinep, varske 160,00 232,00 9.49 16,64 10,94
petersell, must pipar
Taimetoit| Aedviliastrooganov (G, L) A Eorgand,]uurse{ller, pastinaak, k??hl.(as, mugulsﬂ?ul, tomatipiiree, toidudli, nisujahu, vesi, 160,00 176,00 12,11 12,02 3,01
¢ jahvatatud paprika, hapukoor, séégisool, must pipar
Tatar, keedetud Tatar 100,00 88,00 16,88 0,62 3,03
Pasta (G) Pasta 100,00 171,26 32,76 1,36 5,69
Kapsa-tomatisalat Valge kapsas, tomat 100,00 27,70 4,51 0,16 1,02
Peet, nuikapsas, kikerherned 100,00 55,40 7,49 0,74 2,57
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimanhl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 825,71 106,42 29,61 29,92
Teisipdev [} H6k Valguallikas/pohikomponent | K i d Koqus, a Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, a Valgud, a
Vérskekapsasupp sealihaga Sealiha, valge peakapsas, porgand, sibul, kartul, vesi, toidudli, s66gisool, must pipar, till 300,00 250,00 11,64 15,80 13,94
Taimetoit| Varskekapsasupp hernestega Herned, valge peakapsas, porgand, sibul, kartul, vesi, toidudli, sédgisool, must pipar, till 300,00 212,00 21,20 9,64 6,36
="
Maisimannakreem kirsikisselliga (L) Maisimanna, piim R2,5%, vahukoor R35%, vesi, suhkur, kirsimahl, kirsid, kartulitarklis 160,00 270,00 56,80 3,05 2,66
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 667,40 98,64 19,88 21,14
K a L6 Valguallikas/péhikomponent _ |K Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
o n]‘ . e . - . P
Urdimarinaadis kanapoolkoib (PT) g?f/.,/ E;?;jg:a’ kuslauk, s66gisool, must pipar, varske petersell, Santa Maria prantsuse trdisegu, 80,00 89,70 1,03 381 12,50
X
Taimetoit| Vahemere kébgiviljapada 2 P_c_)fg_and, b?ta_at, pastinaak, mugulsibul, kiiislauk, kaalikas, suvikérvits, toidudli, vesi, must pipar, 140,00 130,20 993 876 1,44
soogisool, trdisegu
Jogurti-petersellikaste (L) Maitsestamata jogurt, petersell 50,00 20,30 2,55 0,25 1,90
Kartuli-porgandiptiree (L) Kartul, porgand, piim, s66gisool 100,00 75,70 14,40 2,27 0,66
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00 157,00 30,00 1,01 5,19
Hiinakapsa-porrulaugusalat Hiina kapsas, porrulauk 100,00 15,90 1,68 15,90 1,32
Jaasalat, mais, valge uba 100,00 91,90 13,40 0,51 5,36
Salatikaste Ounamahl, dunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 709,93 102,59 33,84 33,30
Neljapéa Lo 606k Valquallikas/péhikomponent _ [K i d Koqus, a Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, a Valgud, a
Kalaseljanaka Valge kala, _Iohe, kartul, mugulsibul, soolakurk, tomatipiiree, porgand, toidudli, vesi, must pipar, 300,00 185,00 12,36 8.54 13.48
soogisool, till, petersell
Taimetoit| Seeneseljanka Sfi_mpln]onlt_i, kartul, mugulsibul, soolakurk, tomatipiiree, porgand, toidudli, vesi, must pipar, 300,00 131,00 20,60 332 342
soogisool, till, petersell
Hapukoor R 10% (L) 30,00 35,52 1,23 3,00 0,90
Ouna-rukkileivavaht piimaga (G, L) Rukkileib, unamahl, nisumanna, suhkur, vesi, piim R2,5% 160,00 220,00 45,10 1,76 4,62
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94
Nuikapsas 100,00 24,20 4,20 0,20 0,50
Kokku: 579,72 87,49 14,33 23,44
Reede Lo 66k Valguallikas/péhikomponent _ |K d Koqus, g Eneraia, kcal | Siisivesikud, a Rasvad. g Valgud, a




Uldinfo meniiii kohta

Pilaff kanalihaga Kanaliha, riis, mugulsibul, toidudli, porgand, must pipar, sédgisool 300,00 464,00 63,40 12,68 20,60
Taimetoit| Pilaff ubadega § Oad, riis, mugulsibul, toidudli, porgand, must pipar, séégisool 300,00 410,00 63,00 10,08 11,20
G 2

Kodujuustukaste murulauguga (L) Kodujuust R5%, maitsestamata jogurt R4%, murulauk 50,00 40,80 1,76 1,80 4,37
Punapeedi-6una salat Punapeet, dun 100,00 46,00 8,46 0,18 1,51

Hiina kapsas, marineeritud punane sibul, paprika 100,00 22,20 3,52 0,13 1,02
Salatikaste Ounamahl, sunadédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sd6gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,90 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,10 1,42 5,36 2,42
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 24,60 0,83 3,94

PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 824,35 112,43 24,88 34,17

NADALA KESKMINE KOKKU: 721,42 101,51 24,51 28,39

Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 56,29 30,57 15,74

Noutud vahemik kahenéddala keskmisena 700-800 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Meniiii on koostatud Il vanuseriihmale

Taimetoit ei ole arvutatud toitevaartuste hulka

Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on mérgitud tumedas triikis (BOLD)
Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid

Teavet menliUs sisaldavate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Tahised

G Gluteen

L Piimatooted sh. laktoos

M Muna

P Pahklid

VS Véhendatud suhkrud

PT Portsjontoit
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