pussmann

Koolilduna meniiii
14. nadal 30.03.2026

Esmaspéev Louna: k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
P Broilerilina, porgand, kaalikas, mugulsibul, porrulauk, Vahemere iirdisegu (punane paprika, basiilik, pune, aed-
Kanapada Vahemere Urtidega (G) pinarrohi. tiitimian. koriander kiiiislauk sibul. viirts)_ vesi. toidudli. nisuiahu_must bioar 14000 108,00 730 489 89
. . R " Baklazaan, suvikorvits, paprika, mugulsibul, purustatud tomat, tomatipasta, kiiiislauk, vesi, toidudl, titimian, basillik,
Taimetoit| Vahemere koogiviljahautis rotmerin,  S5eis00l must bibar 20,00, 7.98 083 034 022
Bulgur, keedetud (G) Bulgur (durumnisu), vesi, sa6gisool 100,00 17,00 22,30 075 386
Riis, aurutatud Riis, vesi, sddgisool 100,00, 128,75 28,63 0,26] 2,50
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, médardigas (piprajuur), hapukoor, dun, sidrunimahl, séégisool 100,00 58,39 10,35 167 154
Hiina kapsas, mais, kaalikas 100,00, 44,80 6,59 0,57| 1,87,
Salatikaste Ounamahl, o toidudli si s66gisool, must pipar, maitseroheline 5,00 35,25| 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu o 5,00 30,60] 0,08 267] 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00/ 40,00 9,24 0,00) 0,30
Kokku: 685,77 110,44) 15,91 2321
Koolilduna meniiii
14. nadal 31.03.2026
Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
; ; Punapeet, sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, tomatipasta, vesi, aadikas/sidrunimahi, suhkur, sool, must
Peedisupp sealihaga pipar. loorber. 250,00 225,00 13,70, 13,10] 11,90
Taimetoit| Peedisupp laétsedega ;::?p‘i:zr;:ratsed kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, tomatipasta, vesi, aadikas/sidrunimahl, suhkur, sool, must 5000 3740 o o] o
Hapukoor (L) 30,00 35,52 123 3,00 0.90
Rukkileivakreem piimaga (G, L, VS) Rukkileib, vesi dunamahl 100% naturaalne, suhkur, nisumanna, piim 160,00/ 219,84 45,12 1,76] 462
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83 3,04
Porgand 100,00 32.40) 5,60 0,20) 0,60
Kokku: 665,16 95,08 20,46 23,07,
Koolilduna meniiii
14. nédal 01.04.2026
Kolmapéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Hakklihakaste (G, L) Sea-veise mugulsibul, piim, nisujahu, toidudli, séégisool, must pipar, maitser 140,00/ 283,00 10,80, 20,30 13,70
Taimetoit| Kreemine kodgiviljakaste (L) Lillkapsas, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, kaogiviljapuljong, toidukoor, toidudli, séogisool 20,00 11,80 0,84 0,79] 0.28
Ahjukartulid Kartul, toidudli, séégisool 100,00, 123,00} 18,60 412 2,28
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, soogisool 100,00/ 88,00 16,90, 0,62 3,02
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00; 4531 8,64 154 0,57
Valge redis, punane kapsas, rohelised herned 100,00, 4574 10,18 0,26| 244
Salatikaste Gunamahl, & toidudli, si s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 3,96] 001
Seemnesegu o 5.00 30,60 0,08 267 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,80 1348 0,00) 0,00
Kokku: 826,50 104,64 35,09 27,52
Koolilduna meniiii
14. nadal 02.04.2026
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
: i . Kanaliha, kartul, heli h k: I I, t 6li i, toidudli, jisool t
Kevadine kanasupp munaviilude ja kédgiviljadega (M) analina, kartul, porgand, rohelised hemed, kanamuna, mugulsibul, toidudli vesi, toidudli, s6ogisool, must pipar, 250,00 148,00 1220 a2 1330
. . . . Kartul, heli h it, ke I I, toidudli, i, t ol ), it
Taimetoit| Koorene hemesupp spinati ja keedumunaga (L, M) artul, porgand, rohelised hemed, spinat, kanamuna, mugusibul, tidudl, vesi, toidudli, sbogisool, must pipar, 10000 0.0 609 18 250
Hapukoor (L) 30,00 35,52 123 3,00 0,90
Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, rosinad, kuivatatud aprikoos,
Pasha-maitseline kohupiimadessert (L) i iljad-aprikoos, rosin, véivad si silitusainet E220, véivad sisaldada 160,00 314,00 35,40, 14,80| 9,58,
oiihklite osakesi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Punane/valge kapsas 100,00 29.90) 4559 0.15] 1,35
Kokku: 712,32 85,51 26,38 31,57,
Koolilduna meniiii
14. néadal 03.04.2026
Reede Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g [ Rasvad, g Valgud, g
Roomsaid lilestousmispii
Taimetoit
PRIA
Kokku: 0,00 0,00 0,00 0,00/
NADALA KESKMINE KOKKU: 577,95 79,13 19,57 21,07
Pbhitoitainetest saadav energia osakaal (%E)| 54,77 30,47 14,59
Noutud vahemik kahenédala 700-800 keal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Allergiat 31 toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kbSgipersonalilt

Meniii on koostatud I&htudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L-si
M sisaldab muna

aldab piimatooteid (sh laktoosi)
P sisaldab pankleid
VS-vahendatud suhkruga

PT—
PRIA toetusprogrammid

[Koolipuuwila ja - kbbgivija ning koolipiima toetab osaliselt PRI




