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Koolilduna meniiii

08. nadal 16.02.2026
Esmaspéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Gratineeritud valge kala (G, L) Valge kala, toidukoor, piim, v, nisujahu, si s66gisool, must pipar, till 140,00| 197,00 6,63 11,10 17,60
Taimetoit| Kreemine kodgiviljakaste (L) Lillkapsas, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, kiégiviliapuliong, toidukoor, toiduali, séégisool 20,00/ 11,80 084 0,79 0,28
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum nisumanna 100%), vesi, stgisool 100,00 134,40| 28,48| 072] 213
Riis, aurutatud Riis, vesi, sgisool 100,00/ 128,75 28,63 0,26 2,550
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, sunaéadikas, sdogisool, suhkur 100,00 49,50 518, 211 1,26,
Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00/ 51,50 7,21 0,33 2,76
Salatikaste Gunamahl, toidusli, , s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92] 0,02,
Seemnesegu 10,00) 61,20) 015 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48.80) 1348 0.00) 0,00
Kokku: 868,45 115,76 29,40] 35,04
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08.nadal  17.02.2026 IHY
Teisipaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
5 el Herned odrakruup, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, loorber, sinep,
Vastlapdev Hernesupp suitsulihaga (G) ctbais0ol. petersell. maiorann 250,00 357,00 31,40 13,70) 21,70
Taimetoit| Hernesupp, lihata (G) Herned (kuivatatud), odrakruup, mugulsibul, porgand, toidudli, vesi, loorber, sinep, sédgisool, petersell, majoraan 50,00/ 45,60| 6.34) 0.76| 225
Vastlakukkel vahukoorega (G, L) Piim, parm, nisujahu, kanamuna, suhkur, vdi, s6dgisool, kardemon, vahukoor 60,00 210,00 2280 1080 469
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00/ 115,00 25.10) 0.3 3,04
Porgand 100,00 32,40 5,60 020 0.60
Kokku:, 760,00] 91,24 26,29 33,18,
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08.n4dal  18.02.2026 e
Kolmapéev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidusli, vesi, s6gisool, must pipar 140,00, 14280 449 111 502
Taimetoit| Seenestrooganov (G, L) Sampinjonid, mugulsibul, tomatipiiree, nisujahu, hapukoor, toidusli, vesi, so5gisool, must pipar 20,00 11,97] 083 083 029
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100,00/ 80,60 16,98, 0,50 298
Kartul, aurutatud 100,00/ 72,50 15,50 0,10 1,9
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40) 2,06 112 117
Peet, hapukurk, mais 100,00/ 475 712 06| 187
Salatikaste Gunamahl, & toidudli, , s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06/ 7.92] 002
Seemnesegu o 10.00) 61,20) 015 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 083 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 0,24 000 030
Kokku: 667,47 81,54 28,35 20,95
Kooliléuna meniiii
08. nadal 19.02.2026
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
" = U Kanaliha, kartul, porgand, pastinaak, kaalikas, mugulsibul, kiislauk, valge peakapsas, lilkapsas, brokoli, rohelised
Kanalihasupp kiimne kédgiviljaga herned jiona. vesi. sédaisool. must piar. till 25000 24200 1230 1330 1510
- e U Kikerherned, kartul, porgand, pastinaak, kaalikas, mugulsibul, kislauk, valge peakapsas, lilkapsas, brokoli, rohelised
Taimetoit| Kiimne kodgiviljasupp harmed. vesl. s35aisenl must ivar. il 50,00 28,60 278 122 098
Kakaopuding moosiga (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakaopulber, maisitérkis, s66gisool, marjad 160,00 200,00| 33,80 57| 5.34)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 083 394
Valge redis 100,00 18,90 2,90 010 0.80
Kokku: 604,50 76,88 20,02] 26,16
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08. nadal 20.02.2026
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tomatine kana-riisiroog Rils, kalkuniliha, mugulsibul, paprika, suvikarvits, tomatipasta, vesi, toidudli, sd5gisool, must pipar, basiilik, pune 250,00 300,00 44,70 620 13,10
Taimetoit| Riisiroog muna ja kédgiviljadega (M) s:}z’kzr:‘a;:\:en;hﬁrgand‘ mugulsibul, paprika, suvikarvits, rohelised herned, spinat, vesi, toidudli, s66gisool, must 000 140 o ) 10
Rooskapsas, rostitud Rooskapsas, toidudli, so6gisool 100,00 58,90 3,36 160 5,401
Kiilm jogurtikaste maitserohelisega (L) Maitsestamata jogurt, s66gisool, suhkur, till, roheline sibul 50,00 28.80 2,49 1.33 170
Porgandi-virsikusalat Porgand, virsik, toidudli 100,00/ 54,30) 888 132 059
Val dis, jaasalat : itud ibul Valge redis, uba (uba, vesi, s60gisoo)), marineeritud punane sibul (punane mugulsibul, unaédikas, sidrunimahl, 10000 750 o8 on or
alge redis, jadsalat, marineeritud punane sibul So5uis00, must pipar. suhkur) X g £ x X
Salatikaste Ounamahl, & toidudli, si , s66gisool, must pipar, petersell 10,00/ 70,50| 0,06 7,92 002
Seemnesegu G 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55/
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 826,70 111,01} 26,91 30,13
NADALA KESKMINE KOKKU: 745,42 95,29 26,19 29,09
ol aadav energia osakaal (%E), 51,13 31,62 15,61
Néutud vahemik kahenédala 700-800 keal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniid kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet meniiis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalitt

Meniii on koostatud Iahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul




