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Koolilduna meniiii
21. nadal

18.05.2026-22.05.2026

Esmaspéev Louna: k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
I Kanaliha, porgand, mugulsibul, paprika, tomatipasta, ananass, vesi, sidrunimahl, toidudli, sojakaste, maisitarklis,
Kanalihatlikid magushapus kastmes Aiislauk. subkur. inaver. s60iso0l. must oibar 140,00 103,18| 6,62 543 640
Pasta, keedetud (G) Téisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25| 26,25, 2,58 456
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00/ 157,50 26,13 474 2,28
Porgandi-kapsasalat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 54,70 512 2,85 088
Lillkapsas, roheline hernes, redis 100,00, 4574 10,18 0,26] 2,44
Salatikaste Ounamahl, dunagadikas, toidudli, si , s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 792 0,02
Seemnesegu o 10,00 61,20] 0,15 534 2,55}
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Oun 100,00/ 48,08 13,48] 0,00 0,00
Kokku: 807,15 113,09 29,94 23,07
Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal d, g Rasvad, g Valgud, g
- vesi), vei iha, varske till, sd6gisool, must pipar, kartul, porgand, juurseller,
Hakkliha-pastasupp (G) muculsibul. toidudl, 250,00 251,50] 13,53, 16.80] 10,68,
iisipuding vaarika-pirnikastmega Riis, vesi, vahukoor, suhkur, sidrunikoor, sidrunimahl, vesi, maisitarklis, pim, vaarikas 160,00 146,00] 26,80, 2,83 2,06
Riisipuding ka-pirnikastmega (L.
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83 3,04
Kapsas, valge/punane 100,00/ 30,24 7.4 0,10 1,20
Kokku: 542,74 72,87 20,56 17.88
Kolmapéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Lohetiikid koorekastmes (G, L) Lahe, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, sé5gisool, must pipar, till 140,00/ 269,78] 7,50 18,48] 18,20
Kartul, aurutatud 100,00 72,50) 15,50) 010 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s86gisool 100,00/ 80,60 16,98, 0,50 2,98
Hiina kapsa salat tilliga Hiina kapsas, till sidrunimahl, s66gisool, suhkur 100,00 26,80) 245 111 121
Porgand, varsseller, uba 100,00 618] 9,22 0211 363
Salatikaste Ounamahl, Gunagadikas, toidudl, si , s66gisool, must pipar, maitseroheline 5,00 35,25| 0,03 3,96 0,01
Seemnesegu o 10,00 61,20) 0,15 534 2,55/
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00,
Pirn 100,00/ 39,98 11,94 0,00) 030
Kokku: 762,91 88,87, 30,53 34,72
Neljapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sissivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsasupp sealihaga Valge peakapsas, veiseliha, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, loorber, must pipar, petersell, sédgisool 250,00 195,00 9,79) 12,90] 8,66
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 200 0,60
Maasika-jogurtidessert (L, VS) Maitsestamata jogurt, hapukoor, suhkur, vanillisuhkur, maasika, vahukoor, Zelatiin 160,00/ 205,00] 23,20 972 5,90
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Valge redis 100,00 18,90 290 0.10) 080
Kokku: 557,60 61,81 25,55 19,90
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Uhepajatoit sealihaga Valge peakapsas, sealiha, kartul, porgand, kaalikas, juurseller, mugulsibul, vesi, tll, ségisool, must pipar 250,00 194,00 20,60 4,18 15,60
Podldoad, keedetud Példuba, vesi, sddgisool 50,00 39,10 3,87| 0,54 3,08
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 100,00 22,30) 395 0,10) 0,75}
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, s6ogisool, kiiiislauk 100,00 53,152 1134 072] 2,14
s » nap!
Salatikaste Ounamahl, sunazadikas, toidudl, si , sB6gisool, must pipar, maitseroheline 10,00 70,50) 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu o 10,00 61,20 0,15 534 2,55/
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00,
PRIA|Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 603,33 78,55 19,63 28,06
NADALA KESKMINE KOKKU: 654,74 83,04 2524 24,73
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 50,73 34,70 15,11
Noutud vahemik kahenéadala 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat v5i toidutalumatust pohijustavate koostisosade kohta ks lisainfot kidgipersonaliit

Meniii on koostatud I&htudes 4.-9. klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni

M - sisaldab muna

PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Roollpuuvila ja - K88gviia ning Koolipiima toetab osaliselt PRIA




