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Koolilouna meniiii w90
17.nddal  20.04.2026 S
Esmaspéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) Kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, toiduli, toidukoor, nisujahu, vesi, ségisool, must pipar, maitseroheline 140,00 158,00 673 11,10 7,34
Taimetoit| Koorene hemepada paprika ja porganditega (G, L) Roheline hemes, porgand, paprika, mugulsibul, toidudli, toidukoor, nisujahu, vesi, sdbgisool, must pipar, 2000 2480 ot 124 o
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00/ 128,75 28,63, 0,26 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s8gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 258 456
Porgandi-ananassisalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80| 641 1,68 049
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00/ 40,8| 4,93 0,367, 2,79
Salatikaste Ounamahl, Gunaadikas, toidudl, si i s66gisool, must pipar, maitseroheline 10,00 70,50) 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu orvi 15,00 91,80) 023 080) 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00| 25,10 083] 394
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00/ 40,00 9,24 0,00) 030
Kokku: 868,70 109,75 26,78 26,63
Koolilduna meniiii
17. nédal 21.04.2026
Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sissivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Minestronesupp veiselihaga (G) Veiseliha, porgand, kartul, makaronid (durumnisujahu, veis), suvikorvits, aeduba, porrulauk, mugulsibul, kitslauk, 25000 21200 1670 1080 1040
vesi. toidudli. sé6aisool. ti n. oune. basiilik
Taimetoit| Minestrone supp punaste ubadega (G) e e
Hapukoor (L) 30,00, 82,60) 287 7,00 2,10
Metsmustika-mannavaht piimaga (G,L) Nisumanna, mustikas, vesi, suhkur 160,00 127,00 28,30, 0,38 1,33
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3.94
Valge redis 100,00/ 18,90| 2,90 0,10) 080
Kokku: 585,00 80,03 19,78 19.77
Koolilduna meniiii
17. nédal 22.04.2026
Kolmapéev Lounasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Varskekapsahautis kanahakklihaga Valge peakapsas, porgand, broilerihakkliha, mugulsibul, vesi, toidudli, sésgisool, must pipar, till 140,00 127,00 6,21 7,99) 6,07
Taimetoit| Varskekapsa-laatsehautis Valge peakapsas, porgand, l4étsed, mugulsibul, vesi, toidudli, sédgisool, must pipar, till 20,00 20,40 2,34 0,67| 0,92
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10] 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, sé6gisool 100,00 80,60 16,98 0,50] 2,98
Peedi-kodujuustusalat (L) Keedupeet, kodujuust, s6ogisool 100,00 7180 470 2,30 7.45
Karvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 565 872 0,283 372
Salatikaste Ounamahl, Gunagadikas, toidudl, si i , s66gisool, must pipar, maitseroheline. 10,00 70,50) 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu orvi 10,00 61,20) 015 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00| 25,10 083] 394
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Oldinfo menaiti kohta Kokku 724,30] 93,24 25,93] 29,55
Koolilduna meniiii
17. nadal 23.04.2026
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Selge kalasupp tilliga Kartul, kala, porgand, mugulsibul, vesi, kalapuljong, sé3gisool, must pipar, toidudli, loorber, il 250,00 140,00 12,70 344 13,40
Taimetoit| Aedviljasupp Kartul, porgand, mugulsibul, rohelised herned, kinoa, toidusli, vesi, sé5gisool, till 50,00 38,10) 5,241 117 116
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 210
Mango panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mango, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00 221,00 26,20 10,00 647
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,59 015 135
Kokku 626,60 76,70 22,59 28,42
Koolilduna meniiii
17. nadal 24.04.2026
Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, kcal Rasvad, g Valgud, g
Ahjukartulid grillvorstiga Kartul, liharikas grillvorst sealiast, toidudli, séégisool, irdid 250,00 376,00] 21,80 18,00 10,40
Taimetoit| Ahjukartulid juustuga (L) Kartul, juust, toidusli, s66gisool, iirdid 50,00 61,70 9,62 130 2.25
Tomatikaste (kodune ketSup) lgxg;ree, Vesi, mugulsibul, 6un, kiiislauk, toidudli, sinep, must pipar, kaneel, nelk, jahvatatud paprika, suhkur, 2000 08 . oz 025
Brokoli, aurutatud 100,00 47,70 384 072 5.16]
Coleslow salat xﬂg{egﬁ;ﬁne peakapsas, porgand, mugulsibul, hapukoor, unagadikas, maitseroheline, sinep, suhkur, s60gisool, 10000 1850 o0 s Lo
Porgand, mais, hapukurk 100,00 43,90 6,35 0,63 1,60
Salatikaste Ounamahl, & adikas, toidudli, si i , s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50} 0,06 7,92| 0,02
Seemnesegu G 15,00, 91,80 023 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 083 3,94
PRIA| Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00) 030
Kokku: 874,08 99,11 38,01 29,38
NADALA KESKMINE KOKKU: 735,74 91,76 26,62 26,75
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,89 32,56 14,54
Noutud vahemik kahenéadala 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat v5i toidutalumatust pohijustavate koostisosade kohta ks lisainfot kidgipersonaliit

Meniii on koostatud Iahtudes 4.-9 Klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT- VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koollpuuvila ja - Kaogiviia ning Koolipiima toetab osaliselt PRIA




