#VALUE!

Koolilouna meniiii

#VALUE!

51. nadal 12/15/2025
E a Lo 66k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Tikka Masala kastmes kanalhatiiid (L) e s i o
Taimetoit Tikka Masala kastmes hakksoja (L) Korandrssemned.papra amatatc. ngver aatatud, Kk ahvatato, nolk. Slipipar ahvatatud, tomatpiree 2000 840 os1 036 038
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s6dgisool, toidudli 100.00 151.25 26.25 258 4.56
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100.00 12875 28.63 0.26 250
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100.00 54.30 8.88 132 059
Kapsas, roheline hernes, porrulauk Kapsas, roheline hernes, porrulauk 100.00 46.30 6.46 0.60 2.10
Salatikaste Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé8gisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesegu Koérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10.00 61.20 0.15 5.34 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 083 3.94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
PRIA|Oun 100.00 40.00 924 0.00 030
Kokku: 760.68 111.45 22.86 23.59

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate kohta kisi kd6gi

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igap&evaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT - portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vdhendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kddgivilja ning koolipima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
51. nadal 12/16/2025

#VALUE!

Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Selge I6hesupp Léhe, porgand, kartul, mugulsibul, vérske till, vesi, séégisool, must pipar, loorber,riis , toidudli 250.00 208.00 17.70 9.22 12.00

Taimetoit| Aedviljasupp Kartul, porgand, mugulsibul, roheline uba,lilkapsas , vesi, toidudli, must pipar, till 30.00 29.52 3.69 113 0.81

Kakao puding (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, kakao, maisitérklis, séégisool 160.00 200.00 33.80 457 5.34

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94

50.00
Kapsas, punane 100.00 29.90 459 015 135
Kokku: 582.42 84.88 15.90 23.44

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniiis sisalduvate kohta kisi ko6gi

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
51. nadal 12/17/2025

#VALUE!

Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Verivorst (G, PT) 50.00 190.00 13.20 10.60 959

Taimetoit Kikerherne—porgandi kotletid (G, PT) :{ijl;eqrir;(e)g;es, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, kaerahelbed, toidudli, jahvatatud paprika, petersell, sidrunimahl, 100.00 136.20 13.26 498 5.40

Ahjukartul, aurutatud 100.00 72,57 15.43 0.10 1.90

Hapukapsas, hautatud Hapukapsas, Gunamahl, mugulsibul, porgand, suhkur, s66gisool, toidudli 100.00 57.20 554 3.18 0.87

Soe kaste (G, L) Piim, nisujahu, toidudli, toidukoor, sé6gisool, must pipar, petersell 100.00 91.40 431 7.19 1.96

Peedisalat pohladega Keedupeet, pohlad, suhkur 125.00 65.50 12.36 031 1.80

Marineeritud kérvits, porgand, hapukurk Marineeritud kBrvits (korvits, vesi, sunkur, nelk, kaneel, soégiaédikas) , porgand, hapukurk (kurk, vesi, seogisoo, il) 125.00 62.50 13.25 021 0.79

Salatikaste Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 5.00 24.94 0.20 2.68 0.02

Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.70 0.22 8.01 3.83

J6U|Uj00k S;;zir:ir;loloo% naturaalne, mustsdstramahl 100% naturaalne, vesi, kaneel, nelk, ingverijuur, suhkur, apelsin, 100.00 23.70 5.64 0.01 041
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00

Rukkileiva-ia sepikutoodete valik (G) 50.00 123.10 26.15 1.00 358

Mandariin 1 tk 100.00 4367 9.17 0.10 0.00

Kokku: 982.48 118.93 38.36 29.85

Teavet mendis sisalduvate kohta kiisi kd6gij
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k6ogivilja ning toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
51. nadal 12/18/2025

#VALUE!

Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana riisisupp Kanaliha, kartul, riis, mugulsibul, porgand, till, petersell, mustpipar, s66gisool, vesi, toidudli 250.00 199.00 17.90 8.75 11.10
Taimetoit Kﬁﬁgivi|ja—nuud|isupp (G) Kartul, nuudlid (durumnisujahu, vesi), mugulsibul, herned, porgand, till, petersell, mustpipar, s66gisool, vesi, toidudli 30.00 21.80 3.08 0.67 0.61
Piparkook (G, L, M) Nisujahu, kanamuna, v&i, suhkrusiirup, suhkur, kaneel, nelk, kardemon, ingveripulber, sédgisooda 40.00 132.94 18.82 5.29 2.07
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 083 3.94
Pirn 100.00 32.40 5.60 0.20 060
Kokku: 501.14 70.50 15.74 18.32

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit v5ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet menliis sisalduvate kohta kisi koogi

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kodgivilja ning koolipima toetab osaliselt PRIA




#VALUE! #VALUE!

NADALA KESKMINE KOKKU: 589.96 82.38 18.77 19.76
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55.85 28.64 13.39
Noutud vahemik é i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendis sisalduvate kohta kiisi kd6gij

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k6givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




