HVALUE!

Kooliluna men|

HVALUE!

04. nédal 1/19/2026

Léunaséok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
| kana seesami Kanaiia, paprika, porgand, muguisibu,Kiislauk,ingver, lamatipasta, 5duai, suhkur: sojakasts (sojaub, 2000 0320 60 e a0
Taimetoit| E oad Edamame uba paprika, porgand, mugulsibul, kilslauk, ingver, tomatipasta, toidudli, suhkur, sojakaste (sojauba, 2000 9,10 o3 e 058
nisuiahu. vesi). sidrunimahl. ananass. vesi. maisitarklis. sool
Pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100.00] 151.25] 26.25 258| 4.56|
Riis, aurutatud Rils, vesi, s66gisool 100.00] 128.75| 2863 026 250
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudii 100,00 2540 206 112 117
Porgand, mais, brokoli 100.00 52.30) 6.95 077, 273
i Gunamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 500) 3525 003 3.96] 001
Seemnesegu o 10.00] 61.20 0.15 5.34 255,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115.00] 2510 083, 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pimn 100.00| 30.98 1194 0.00| 0.30)
Kokku: 801.43) 109.64 2136 2475
#VALUE!
#VALUE!
Koolilduna men|
04. nadal 1/20/2026
Léunassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Bors sealihaga V?\ge peakapsas, sealiha, Dru::z‘ee':““[:rs‘eri):(:,Iz}u{g:l{s\::l‘ :(si::lslauk. kartul, toidudli, tomatipasta, 250,00 180.50] 18.90) 8.0 583
Taimetoit| Bor$ laatsedega Yalge peakapsas, aatsed, punapeel, porgand, mugulsioul, kilislauk, kartul, todudii tomatipasta, 5000 19.20 330) 008 087
Hapukoor, R 10% (L) 30,00 35,52 1.23] 3.00 0.90)
Jogurti-kamadessert marjakastmega (G, L) Maitsestamata jogurt, vahukoor, kamajahu (nisu, rukis, oder, hemes), vaarikas, mustikas, maasikas, suhkur, vesi 160.00) 326.32] 49,67 12.10) 8.15
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 115.00 25.10 0.83) 3,94
Porgand 100.00) 32.40] 5.60] 0.20] 0.60]
Kokku: 708.94 10380 2051 2029
#VALUE!
AVALUE!
Koolilduna men|
04. nadal 1/21/2026
:] Léunassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Prantsuse Lll’tldega kalahautis :/a\ge kalafil organd, pastinaak, suvikdrvits, kalapuljong, porru, apteegitill, varsseller, kiiuslauk, toidudli, 140.00] 126.00 291 654 116]
iiiimian. Ioorber. vetersell. sataisool. must oioar.
Taimetoit| Stoovitud poraandid (G. L) Porgand, toidukoor, vai, nisujahu, vesi, s8ogisool, must pipar 20.00] 1380 102 0.9 020
Kartuliplree (L) Kartul, piim, voi, so5gisool 100.00] 87.60) 1330 257] 2.45|
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6ogisool 100.00] 80.60 16.98| 050 298|
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100.00 20,10 315 0.0, 0.98)
Peet, hernes, porrulauk 100.00) 45.74] 1018 0.26] 2.44]
Salatikaste Ounamahl, sunagadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé5gisool, must pipar, petersell 10.00 70.50] 0.06] 7.92] 0.02]
Grvit 10.00 61.20] 0.15] 5.34] 2.55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 115.00 2510 0.83) 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 001 001 001
PRIA|Oun 100.00) 48.08| 13.48 0.00) 0.00)
Kokl 668,61 5733 2496 2116
#UALUE!
#UALUE!
Kooliléuna men
04. nadal 1/22/2026
Neljapéev Lounasdok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Ssivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g
Kana-nuudiisupp (G) Kenalla o, porgend, muguiskl, varsselar, i (isujahu, ves), GUDY, vesl,kanapuong, s50gsod, 25000 20100 1820 a6 P
Taimetoit| Nuudiisupp lilkkapsa ja roheliste hemestega (G) E:Suu;:r?;:‘a,"\l\l\g&s‘:;rt‘:::’arlhvs:ra'me?::’::rgu\smu\. kiliislauk, varsseller, nuudlid (nisujahu, vesi), toidudli, 50,00 20 532 16 152
A vahukoorega (L) Mustsos ‘Gunamahl, marjad, vesi, Zelatiin, suhkur, vanilisuhkur, vahukoor 160.00 213.00] 38.80] 4.88) 3.49)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 115.00 25.10 0.83) 3,94
Kapsas, valge/punane 100.00) 30.24] 7.44] 0.10] 1.20)
Kokku:, 601.94] 95.86| 15.73 21.05|
#ALUE!
AVALUE!
Koolilduna meniiii
04. nadal 1/23/2026
Reede Léunassok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Pilaff veisehakklihaga Rils, veisehakklina, porgand, mugulsibul, kiidslauk, toidudli, vesi, saégisool, must pipar, paprikapulber, petersell 250,00 292,50 3950 889 12.10)
Taimetoit| Pilaff punaste ubadega Punased oad, porgand, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, vesi, s5gisool, must pipar, paprikapulber, petersell 50,00 6841 12.42] 1.68] 1.87]
Urdi-jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, apelsinimahl, sagisool 5000 443 576 1.98 093
z uvikorvitsa-paprika-sibulasegu, kiipsetatud Baklazaan, suvikonvits, mugulsibul, paprika 100.00) 28.90] 4.38] 0.24] 1.23)
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidusli 100.00) 54.50] 891 1.32| 0.59)
Valge peakapsas, marineeritud $ampinjonid, hapukurk 10000 27.30) 325 674.00] 1.46|
i Gunamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 500 3525 003 396 001
Orvit 10.00 61.20] 0.15] 5.34] 2.55]
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115.00 25.10 083, 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 000
PRIA|Oun 100.00) 48.10 10.90 0.00) 0.00)
Kokku: 77546 110.41 69823 2469
(DAL KESKMINE KOKKU| 71128 To1.41 156.98 2359
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 57.03 198.63 13.26
Noutud Keskmisena| _700-800 keal 4560 % 25-40% 1020%
Uldinfo mer kohta

Taimeton voib sisaldada muna- Ja pimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ki lisainfot kodgipersonalilt

Meni on koostatud [ahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia a toitainete vajaduses, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
e o

G~ sisaldab gluteeni L~ sisaldab pimatooteid (sh akioosi)
P - sisaldab pankleid

VS-vahendatud suhkruga

rammid
[Roolipuuvija Ja - Keogila ning Koolipima toetab osaliselt PRIA




