#VALUE!

#VALUE!
Koolilouna meniiii
49. nadal 12/1/2025
Esmaspaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme Strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapuk , toidudli, vesi, s60gi , must pipar 140.00 142.80 4.49 11.10 5.92
Taimetoit|Kikerhernehautis urtidega Kikerherned, kiiiislauk, petersell, s68gisool, toidudli 20.00 48.00 267 115 1.56
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sd6gisool 100.00 110.00 2113 078 378
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sédgisool, toidudli 100.00 151.25 26.25 2.58 456
Peedi-kluslaugusalat Peet, kiliislauk 100.00 41.80 7.00 0.20 1.71
Kapsas, laatsed, redis Kapsas, ladtsed, redis 100.00 60.8 9.37 0.283 3.92
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.80 0.23 0.80 3.83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 083 3.94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
Pirn 100.00 40.00 9.24 0.00 030
Kokku: 871.95 105.54 25.64 29.54

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendis sisalduvate kohta kiisi kd6gij

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k6ogivilja ning ipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
49. nadal 12/2/2025

#VALUE!

Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
X . f Kartul, veiseliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiilislauk, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, tomatipasta,
Guljass-supp veiselihaga must ipar. sddgisool. petersell 300.00 192.00 13.70 10.60 925
. . s Kartul, porgand, paprika, mugulsibul, kiilislauk, tomatipasta, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, must pipar,

Taimetoit| Guljas$-supp punaste ubadega petersell, punased oad 30.00 17.28 1.71 075 052
Hapukoor R10% (L) 30.00 82.60 287 7.00 210

Marjatarretis Vahukoorega (L, VS) Zelatiin, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, marjad, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur 160.00 212.80 38.72 4.88 3.49

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94

Valge redis 100.00 18.90 2.90 0.10 0.80

Kokku: 638.58 85.00 24.16 20.10

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendiis sisalduvate kohta kiisi

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

#VALUE!
Koolilouna meniiii
49. nadal 12/3/2025
Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanakaste (G, L) Kanaliha, piim, vesi, nisujahu, toidudli, petersell, must pipar, sé6gisool 50.00 67.90 2.81 2.39 8.50
Taimetoit Léétse—porgandi pikkpoiss (M, PT) 'F:;ri?annd |atsed (punased/oranzid), pastinaak, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, s66gisool, must pipar, toidudli, 20.00 28.96 266 082 132
Kartuliplree (L) Kartul, piim, vi, sé6gisool 100.00 87.60 13.30 257 245
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100.00 128.75 28.63 0.26 250
Kapsa-johvikasalat Kapsas, nuikapsas, jshvikas 100.00 28.70 4.86 0.12 0.9
Porgand, hernes, hapukurk Porgand, hernes, hapukurk ( kurk, sédgisool, veis) 100.00 445 56 0.367 269
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10.00 61.20 0.15 5.34 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 083 3.94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00
PRIA|Oun 100.00 48.80 13.48 0.00 0.00
Kokku: 681.91 97.65 20.62 24.87

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendis sisalduvate kohta kiisi kd6gij

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k6ogivilja ning toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
49. nadal 12/4/2025

#VALUE!

Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kalasupp riisiga Kartul, valge kala, porgand, mugulsibul, vesi, sé6gisool, must pipar, till, toidudli, loorber 250.00 217.00 10.90 13.30 12.60
Taimetoit KOOgIVI|Ja p[]reesupp Sepiku krutoonidega (G, L) Kartul, mugulsibul, porgand, j; , pastinaak, toiduk , vesi, toidusool, petersell, sepik 30.00 27.66 4.38 0.54 1.00
Jogurti-kookosemaius maasikakastmega (L, VS) A nata jogurt, , suhkur, Zelatiin, vanillisuhkur, kookoshelbed, maasikad 160.00 277.00 18.80 19.10 524
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 0.83 3.94
Kapsas 100.00 24.20 420 0.20 0.50
Kokku: 660.86 63.38 33.97 23.28

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendiis sisalduvate kohta kiisi kd6gij

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid

VS-vahendatud suhkruga

M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - kogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




#VALUE!

Koolilouna meniiii
49. nadal 12/5/2025

#VALUE!

Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g

Kanaliha- kijijgiv”jahautis (G, L) Kanaliha, porgand, vesi, mugulsibul, paprika, séégisool, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, toidukoor, petersell 140.00 146.58 5.28 9.25 9.87

Taimetoit| Varskekapsahautis roheliste hernestega Rohelised herned, valge peakapsas, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, till, séégisool 20.00 12.82 1.06 0.64 0.80
Kartul, aurutatud 100.00 72.50 15.50 0.10 1.90

Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s66gisool 100.00 134.00 27.20 072 413
Porgand-kurgisalat Kurk, porgand 100.00 14.30 1.95 0.10 1.05

Hiina kapsas, kaalikas, valged oad Brokoli, kaalikas, valged oad 100.00 724 9.81 0.451 491
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, petersell 10.00 70.50 0.06 7.92 0.02
Seemnesegu Koérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15.00 91.80 0.23 8.01 3.83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 25.10 083 3.94

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00

Pirn 100.00 40.00 9.24 0.00 030

Kokku: 769.90 95.43 28.02 30.75

NADALA KESKMINE KOKKU: 724.64 89.40 26.48 25.71

Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49.35 32.89 14.19

Néutud vahemik ] i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid

Teavet mendiis sisalduvate kohta kiisi kd6gij

Meniili on koostatud lahtudes 4.-9 klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning toetab osaliselt PRIA




