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Koolilduna meniiii

22, nadal

25.05.2026-29.05.2026

Esmaspéev Louna: k Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Mee ja sinepikanapada Kanaliha, s66gisool, toidudli, paprika, must pipar, mesi, sinepiseemned, pastinaak, kiogivilia puljong 140,00/ 149,00 9,77 6,25| 11,40
Pasta, keedetud (G) Tiisterapastalpasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 456
Riis, aurutatud Riis, vesi, sddgisool 100,00, 128,75 28,63 0,26] 2,50
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40) 2,06 142 147
Porgand, mais, brokoli 100,00, 52,30 6,95 0,77] 273
Salatikaste Ounamahl, dunagadikas, toidudli, si inepi s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu o 10,00 61,20] 0,15 534 2,55}
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394

PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

Pirn 100,00/ 39,98 11,94 0,00) 0,30
Kokku: 758,13 110,88, 21,10] 29,17

Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal Rasvad, g Valgud, g

Kodune seljanka (G Veiseliha, sealiha, keedusink, viiner, kartul, hapukurk, mugulsibul, tomatipiiree, toidudli, vesi, petersell 250,00/ 195,00} 12,20 10,70| 11,70

i g

Hapukoor R 20% 30,00 66,50] 1,14 6.45] 0,99)

Kohupiimakreem sdstrakisselliga (L, VS) Maitsestamat kohupiim, vahukoor, jogur, suhkur, mustikas, vesi, 160,00 184,96] 23,10, 7,25 644

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83 3,04

Porgand 100,00 32.40) 5,60 0,20) 0,60
Kokku: 593,86 67.14, 25,43 23,67

Kolmapéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Siisivesikud, g | Rasvad, g Valgud, g

Kanalihast pikkpoiss suvikrvitsaga (G, M, PT) Kanahakklihasegu, sai, vesi, kanamuna, mugulsibul, porgand, kiiislauk, suvikorvits, tomatipasta, jahvatatud paprika, 50,00 a5 o 130, o2
9 » M séiaisool. must pinar ! i ; : -
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, s66gisool, toidukoor 50,00 59,00) 3,99 395 188
Kartul, aurutatud 100,00 72,50) 15,50) 010 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s86gisool 100,00/ 80,60 16,98, 0,50 2,98
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100,00 20,10 315 006 098
Peet, hernes, porrulauk 100,00/ 45,74 10,18] 0,26 244
Salatikaste Ounamahl, & adikas, toidudli, si inepi| , s60gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50} 0,06 7,92| 0,02
Seemnesegu o 10,00 61,20 0,15 534 2,55/
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00,
PRIA|Oun 100,00/ 48,08 13,48] 0,00 0,00
Kokku: 627,06 92,48 20,32 22,88
Neljapaev Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal Rasvad, g Valgud, g
. . Valge kala, kookosjook, porgand, mugulsibul, brokoli, fiis , Sampinjonid, spinat, karripasta ( kuivatatud punane tsil,
Aasiapérane kalasupp riisiga sidrunhein, kiiislauk, Salottsibul, sddgisool, galangal, krevetipasta, kahvilaimi koor ), vesi, toidudli, sidrunimahl, sddgisool, 250,00/ 300,00 32,40, 11,70| 14,20
kiiislauk. inaveriiuur, petersell
Vanillipuding kirsiplireega (L) Piim, suhkur, maisitérklis, vanillisuhkur, kirsid 160,00 193,00| 30,20 594 478
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Kapsas, valge/punane 100,00/ 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 638,24 95,14 18,57 24,12

Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g Energia, keal Rasvad, g Valgud, g

Pilaff hakklihaga Riis, seahakkliha, porgand, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli, vesi, séégisool, must pipar, paprikapulber, maitseroheline 250,00/ 273,00 37,80 6,51 14,20

9
Urdi-jogurtikaste (L) jogurt, kitislauk, i soogisool 50,00 4431 5.76 1,98 093
Baklazaani-suvikdrvitsa-paprika-sibulasegu, kiipsetatud Baklazaan, suvikdrvits, mugulsibul, paprika 100,00; 28,90 4,38, 0,24] 123
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00 54,50 891 1,32] 059

9 g
Valge peakapsas, marineeritud S$ampinjonid, hapukurk 100,00 27.30) 325 674,00 1,46
Salatikaste BGunamahl, o 4dikas, toidudli, si inepi , s66gisool, must pipar, petersell 5,00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu o 10,00 61,20 015 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394

PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00

PRIA|Oun 100,00 48,10 1090 0,00) 0,00
Kokku: 687,56 96,28, 24,92
NADALA KESKMINE KOKKU: 660,97 92.39—|— 24,95
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E)| 55,91 | 15,10
N&utud vahemik kahenadala 700-800 keal 4560 %E | 25-40%E 10-20%E

Uldinfo menii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja pimatooteid
Allergiat v5i toidutalumatust pohijustavate koostisosade kohta ks lisainfot kidgipersonaliit
Meniii on koostatud Ishtudes 4.-9 Klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on i

Tahised men

paevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
s

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT-

L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P sisaldab pahkleid

VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Roollpuuvila ja - K88gvija ning Koolipiima toetab osaliselt PRIA




