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Koolilouna meniiii

HVALUE!

03. nadal 1/12/2026
i Léunasdsk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) Valge kala, toidusli, nisujahu, piim, toidukoor, s65gisool, valge pipar, sidrunikoor, til 140.00) 103.50] 4.46) 6.84) 5.95,
Taimetoit| Koorene |44 paprika ja pc (G, L) Latsed, porgand, paprika, mugulsibul, vesi, toidudli, nisujahu, toidukoor, sé5gisool, petersell 20,00 24.80 247, 1.24] 0.86)
Pasta, keedetud (G) Tiisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sgisool, toidudli 100.00) 151.25] 26.25 258 4.56)
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidusli 100.00] 157.50] 2613 an 2.28]
Peedi-kutislaugusalat Peet, kiilislauk 100.00] 41.80) 960 0.20 171
Kapsas, roheline hernes, redis 100.00 45.74) 10.18] 0.26) 244
i Gunamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, soogisool, must pipar, petersell 10,00 7050 06| 79| 002
Seemnesegu o 10.00] 61.20 0.15 5.34 255,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115.00] 2510 083, 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00]
PRIA|Oun 10000 48.08) 1348 0.00] 0.00]
Kokku: 819.36 1757 2994 231
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03. nadal 1/13/2026
Teisipdev Lounasosk Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Susivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidusli, s66gisool, must pipar, petersell 250.00] 247.25] 17.85 13.43 1245
Taimetoit| Rassolnik poldubadega (G) Polduba, kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidudli, s6gisool, must pipar, petersell 50.00] 21.20] 391 0.10] 0.78]
Hapukoor R 10% (L) 20,00 2370 0.2 200 0.60)
Riisivaht 5una-mustsdstra kisselliga (L, VS) [Rils, piim, vanukui:u:::h‘\ﬁs\, vanillisuhkur, s85gisool, Guna-mustsdstrakissell (6un, dunamahl 100% naturaalne, 160,00 20000 300 054 206
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00) 115.00 25.10 0.83) 3,94
Kapsas, valge/punane 10000 3024 744 0.10 120
Kokku: 637.39 98.12 17.00 2183
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03. nadal 1/14/2026
E] Léunasdok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT) Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, sa5gisool, must pipar 60.00) 89.71 1.73] 1.90] 5.55,
Taimetoit Aedviljakutlet (G, L, Mv PT) fgg‘ax{‘ p:‘s‘:i::a::;:(anul‘ disterakaerahelbed, speltanisujahu, hapukoor, kanamuna, voi, toidudli, tiimian, 50.00 108.00] 13.30) 2.98] 2.30]
Tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidusli, kiiiislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, s65gisool, must pipar 100.00) 36.73] 8.44] 0.06] 0.86]
Kartuliptree (L) Kartul, piim, véi, so6gisool, vesi 10000 87.60 13.30) 257, 245,
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (Durum NISUmanna 100%), vesi, séogisool 100.00 134.40 28.48 072 413
Hiina kapsa salat spinati, meloni ja punase sibulaga Hiina kapsas, spinat, melon, punane sibul 10000 19.03] 3,68 0.19) 1.25|
Porgand, varsseller, uba 100.00 618 9.22) 0211 363
i Ounamahl, Gunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepip s6gisool, must pipar, petersell 5.00) 35.25 0.03| 3.96| 001
Seemnesegu o 10.00] 61.20 0.15) 5.34 255,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00] 115.00] 25.10) 0.83] 3.04]
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50.00]
Pimn 10000 39.98| 11.94] 0,00 0.30)
Kokku: 78870 11537 10.77 2806
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03. nadal 1/15/2026
Neljapéev Léunasdok Koostisosad Kogus,g | Energia,keal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
F i KAA TRy Kaﬂ:l“hpo{r‘ga;:ds; p:,s::,:;:i l";‘l:zln;;:rm:ss{eg\eﬁull‘ilbul‘ paprika, porgand, toidudli, sea-veise segahakkliha, 250.00] 183.25, 12.48 9.08] 11.38
Taimetoit| Juurviljaptireesupp (L) Kartul, porgand, mugulsibul, juurseller, pastinaak, vesi, toidukoor, s66gisool, must pipar, petersell 50.00) 217 3.46) 0.80) 051
Karamellikissell moosiga (L) Piim, vesi, maisitarklis, suhkur, kirss 160.00 137.00 26,70 211 264
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00] 115.00] 25.10) 0.83] 3.04]
Valge redis 10000 18.90] 290 0.10 0.80)
Kokl 47586 7064 12.92 19.26
#UALUE!
AALUE!
Kooliléuna men
03. nadal 1/16/2026
Reede Léunasddk Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
nautis kanalihaga Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, kanaliha, vesi, till, soogisool, must pipar 250.00 305.71 16.86| 19.82| 10.89|
Taimetoit| Varskekapsahautis roheliste hernestega Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, rohelised hemed, vesi, til, s66gisool, must pipar 50.00] 66.20] 1027 175 3.39|
Kartul, aurutatud 100.00] 7250 15.50) 010 190
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s65gisool 10000 8060 16.98 0.50) 298]
Porgandi- Porgand, apelsin, toidudli 100.00] 22.30) 3.95| 0.10] 0.75]
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, sédgisool, kiiiislauk) 100.00) 53.152] 11.34 0.72] 2.14]
i Ounamahl, Gunagadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s6gisool, must pipar, petersell 10.00| 70.50| 0.06| 7.92| 002
Seemnesegu 10.00] 61.20 0.15, 5.34 255,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115.00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 5000
PRIA|Oun 10000 48.08) 1348 0.00] 0.00]
Kokku: 895.24 11368 37.08 2856
NADALA KESKMINE KOKKU: 72331 103.08 2334 2440
Phitoitainetest saadav energia osakaal (%€) 57.00 2904 13.50
S Noutud vahemil Keskmisena| 700800 keal 4560 % 25-40% 1020%
Taimetoll ol sisaldada muna- a pimatooed
giat v st
Meniis o koostatud Iahtudes 4.-9, Kassi i i Igides kehtiaid
Joogivesi on igapéievaselt daval kogu pieva ooksul
Tahised menas
G - sisaldab gluteeni L~ sisaldab pimatooted (sh lakioos)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahileid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga
PRIA foetusprogrammid
Roolpuuva Ja - K55gia g Kool




