Valikkursus ,,Psithholoogia“
Kursuse lithikirjeldus

Kursus ,,Psiihholoogia“ loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures
rohk on olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud.
Samuti omandatakse valmidus mdista ning analiiiisida enda ja teiste kditumist, toetudes
pohilistele psiihholoogilistele seaduspirasustele. Opilastel kujuneb arusaam psiihholoogiast
kui inimese tunnetust ja kéditumist uurivast teadusest. Kursus toetab eelkdige Opilaste
enesemdadratlus-, Sotsiaalse ja Opipddevuse kujunemist.

Oppe valikul ldhtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Ope on aine eesmirkidest lihtudes dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab
arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult eluldhedane.

Kursuse dppesisu kisitletakse psiihholoogiateadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapdevaelus rakendamise voimalustest ldhtudes. Psiihholoogias dpitakse teatud teemasid
iilevaate korras ning teatud teemasid siigavuti. Teemad vdivad nii iiksteisele jargneda kui olla
ka integreeritud, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja véartustepShised dpitulemused. Teistest
oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

Giimnaasiumi valikkursuse dpetamise eesmérk on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi
arvestava inimese kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psiihholoogia pohiliste
seaduspérasuste ja nende uurimise kohta; mdistab ja vairtustab psiihholoogiateadmiste
rakendamise voimalusi igapédevaelus, sh tervikliku karjaéri kujundamisel.

Glimnaasiumi Oppe- ja kasvatuseesmargid

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) mdistab inimese taju, tdhelepanu, milu, dppimise, motlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspérasusi ning tunneb neid
enda ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku
teadmist

tavateadmisest;

3) tunneb igapédevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda Oppimist analiiiisides ning dpioskusi
arendades;

5) mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning véértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapdevaelus;

7) maistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapdevaelus ja
rakendab

psiihholoogiateadmisi enda karjdériplaani koostamisel;

8) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t66 vairtust
tihiskonnas.



Valikkursuse dpitulemused ja dppesisu

Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast, vaartustades teaduslikku
kasitlust psiihholoogiliste ndhtuste seletamisel;

2) moistab psiihholoogia seoseid teiste teadustega ning oskab tuua néiteid
psiihholoogiateaduse

harude kohta;

3) teab psiihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed)

ning toob niiteid psithholoogia teaduslike uurimuste kohta.

Oppesisu

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Psithholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab inimese perifeerse ja keskndrvisiisteemi ehitust ning talitlust;

2) teab nérviraku ehitust ja talitlust;

3) oskab igapédevaelu niidetele tuginedes selgitada aistingute ja meelelise tunnetuse olemust.
Oppesisu

Inimese nérvisiisteem: perifeerne ja kesknirvisiisteem. Nérviraku ehitus ja talitlus.
Téahelepanu

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu ning kirjeldab nende moju oma
Opitegevusele ning igapédevaelule.

Oppesisu

Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

Oppimine

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) teab, mis on Oppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid doppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Gppimine,
teadmiste

konstrueerimine;

3) oskab tuua niiteid Spiviiside rakendumise kohta dppides ning oskab analiiiisida oma
Oppimist.

Oppesisu



Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Mina pilt ja identiteet

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) Teab mis on mina-pilt ja analiiiisib, kuidas see kujuneb;

2) Maistab enesehinnangu moju oma elule ja edule;

3) Rakendab saadud teadmisi oma eesmérkide saavutamiseks

4) Teab kuidas proaktiivne inimene oma elu kujundab ja soovi korral kasutab saadud teadmisi
oma elu korraldamisel.

Oppesisu

Mina pilt. Mina pildi komponendid. Enesehinnang ja selle kujunemine. Mina pildi seos
kditumisega. Proaktiivne ja reaktiivne kditumine. Peab, valin dilemma. Mdjuulatusring.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) teab emotsiooni mdistet ja pohiemotsioone ning analiilisib, kuidas véljenduvad emotsioonid
fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kaditumises;

2) analiilisib emotsioonide ja vaimse tervise seoseid, oskab tuua niiteid, kuidas vaimset tervist
hoida ning kust vajaduse korral abi leida;

3) rakendab Opisituatsioonis emotsioonide véljendamise viise, mis ei kahjusta ennast ega teisi,
ning vaartustab neid,;

4) oskab selgitada vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

5) rakendab Opisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmirke ning plaanida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;

6) teab bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvorme ning oskab tuua nende
kohta naiteid;

7) oskab kirjeldada inimese saavutusvajaduse rahuldamise voimalusi erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.
Vajadused, eesmérgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta nditeid;

2) moistab périlikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

3) teab isiksuseomaduste mdotmise pohilisi meetodeid psiihholoogias;

4) oskab tuua nditeid {ild- ja erivdimekuse viljendumise ning rakendamise voimaluste kohta
inimestel,



5) teab intelligentsuskoefitsiendi tdhendust;

6) mdistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning vairtustab inimeste erinevusi.

Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed voimed: iildvdoimekus ja
erivoimekused. IQ. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) mdistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta néiteid,

3) analiitisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
riihmamotlemise) moju inimese kditumisele, seostades seda igapédevaeluga;

4) vairtustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi kahjustavalt
kdituma.

Oppesisu

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Rithmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamdtlemine.

Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab kirjeldada psiihholoogi t66d eri valdkondades ning véartustab tildinimlikke eetilisi
printsiipe

psithholoogias;

2) moistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vdértuslikkust enda ja teiste kditumise
seletamisel.

Oppesisu

Pstihholoogi elukutse ja psithholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.



