LOIMITUD OPPE MATERJALID
PEIPSI JARVE TEEMADEL
11l KOOLIASTMELE

Ké&esolev kogumik valmis Eesti-Vene piiritlese koost6d programmi 2014—-2020 rahalise abiga
projektis CuNaHe: Improved network of formal and informal education institutes to support
Cultural and Natural Heritage of the Lake Peipsi/Chudskoe-Pskovskoe region.
Projekti koduleht: www.ctc.ee/projektid/kaimasolevad-projektid/cunahe

Eesti-Vene piirililese koostod programmi 20142020 eesmérk on edendada piiritlest koostood
Eesti Vabariigi ja Vene Foderatsiooni vahel, et soodustada sotsiaalmajanduslikku arengut
molemal pool Uhist piiri.

Programmi koduleht: www.estoniarussia.eu

Véljaande sisu eest vastutavad ainuisikuliselt Rapina Uhisgiimnaasium ja Petseri 3. Keskkool
ning selles kajastatu ei peegelda mingil juhul Programmis osalevate riikide ega Euroopa Liidu

seisukohti.
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http://www.ctc.ee/projektid/kaimasolevad-projektid/cunahe
http://www.estoniarussia.eu/

SISSEJUHATUS

See metoodiline materjal on valminud Eesti-Vene piiriiilese koost6d projekti ,,CuNaHe:
Formaalsete ja mitteformaalsete haridusasutuste vorgustiku koost6o tugevdamine Peipsi-
Pihkva jarve piirkonna kultuuri- ja loodusparandi séilitamise ja edendamise toetamiseks iihe
valjundina. Projekti toetas Eesti-Vene piiritilese koostod programm 2014-2020.

Projekti fookuses on Peipsi piirkonna Ghise Kkultuuri- ja looduspéarandi kasitlemine labi
uuenduslike hariduslike meetodite ja aktiivippe, mis omakorda aitab kaasa teadlikkuse
suurenemisele piirkonnast ning selle edendamisele. Usume, et kui inimesed on teadlikud oma
kodupiirkonna unikaalsusest, selle loodus- ja kultuuripdrandi rikkusest, on nad ka rohkem
motiveeritud seda séilitama ja edendama.

Kogumiku materjalid valmistasid Rapina Uhisgiimnaasiumi ja Petseri 3. Keskkooli Gpetajad.

Teemad:
e Peipsi jarve bioloogiline mitmekesisus
e Ajalugu ja kultuur Peipsi- Pihkva jarve piirkonnas
e Kultuur ja keeled Peipsi-Pihkva jarve piirkonnas

Kogumik koosneb teoreetilisest materjalist, viidetest ja todlehtedest. See on mdeldud
kasutamiseks 1l kooliastmes (7.-9. klassis). Parema loetavuse huvides ei ole kasutatud
tekstisisest viitamist, kuid kasutatud allikad on dra toodud iga osa 18pus.



PEIPSI JARV
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Eesti piiridesse 1570 km2 ehk 44%,
sealhulgas veidi Ule poole Suurjarvest,
pool Lammijarvest ja pisike loodenurk
Pihkva jarvest koos Varska lahega.

Peipsi jarv (maps.google.com)

Peipsis on 35 saart kogupindalaga 29 km?2 ehk 0,8% akvatooriumist. Suurimad saared on
Kolpino, Piirissaar ja Kamenka.

Jarve 520 km pikkune rannajoon on vordlemisi sirge, sopilisemad on La&mmijarve idakallas
ning Raskopeli laht Suurjarve kagunurgas. Pikk ja kitsas Véarska laht avaneb Pihkva jarve
loodenurka kahe haruna mélemal pool Kolpino saart.

Peipsi rannik on vaheldusrikas — siin leidub pankranda, astangranda ning mitmesuguseid
madalaid lauskrandu. Eriti kaunis pankrand on Peipsi lddneosas Kallastel, kus paljandub 8
meetri korgune Devoni liivakivi astang. Vaga maaliline on pdhjarannik ligi 30 kilomeetri



pikkuse liivarannaga. Emajde suudmes laiub aga turbarand, mis on kohati nii tihedalt kinni
kasvanud, et sellest on raske l&bi padseda isegi paadiga.

Peipsi kogub oma vee 47 814 km?2 suuruselt valgalalt. Sellest ligi kaks kolmandikku jaab
Venemaale, kolmandik Eesti territooriumile, véike osa Latimaale ja ks pisike soine nurk
ulatub ka Valgevenesse. Peipsi jarve suubuvast umbes 240 vooluveekogust neli suurimat on
Velikaja jogi, Suur-Emajdgi, Vohandu jogi ja Zeltsa jogi. Nende valgalade pindala moodustab
ule 80% kogu jarve valgalast. Nimetatud joed on ka kdige pikemad, neist pikim Velikaja
(umbes 430 km).
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Veekogu uks olulisem iseloomulik tunnus on vee hulk ja selle muutumine. Nagu kdigil
parasvootme jarvedel, nii koosneb ka Peipsil veereziimi aastane tsiikkel kahest madalveeajast
(talvel ja suvel) ning kahest kdrgveeajast (kevadel ja stgisel). Muidugi sdltub veerohkus iga
aasta ilmastikust. Veetaseme koikumine Peipsi jarves jaab 3 meetri piiridesse.



Peipsi veetemperatuuri ja talvist jadgtumist mojutavad tema suur pindala ja vaike stigavus,
samuti piirkonna muutlikud ilmad. Suurjarv on Peipsi suurim ja siigavaim osa. Suvel salvestub
seal suurim soojushulk, seetdttu jahtub ta stigisel aeglasemalt ja jaatub talvel kdige hiljem. Ka
kevadine jaalagunemine on Suurjarvel hilisem, kevadine ja suvine soojenemine aeglasem.
Pihkva jarv on vaiksem ning soojeneb ja jahtub kiiremini. Lammijarv on k8ige madalam ning
veevahetus kahelt poolt segab tema vett pidevalt. Limmijarv digustab oma nime (,,Jimmi*
tdhendab I6unaeesti murretes ,,soe*), sest suurema osa aastast on tema keskmine temperatuur
kdrgem kui teistes jarvedes.

Peipsi on oma looduslikult ttdbilt madala ja keskmise karedusega, kihistumata, heledaveeline
jarv. Pinnavee pH on viimastel aastatel olnud keskmiselt 8,28, vee varvus 30-80°, labipaistvus
1,5 meetrit. Vesi sisaldab rohkesti toiteaineid, mida tuleb kdige ronkem Velikaja joe kaudu.

Peipsi ndo tihtsaim maavara on pdlevkivi. Jarve lahikonda jaadb kolm suurt pdlevkivi
uuringuvélja, kuid nende kasutuselevdtmist raskendavad looduskaitselised piirangud.

Teine tahtis maavara on mineraalvesi, mille tuntuim leiukoht on Vérska. Sealse mineraalvee
turustamist alustati juba 1968. aastal. Varska populaarseim mineraalvesi on Vérska Originaal.
See on kristallselge, I16hnatu ja setteta looduslik mineraalvesi, mida saadakse ordoviitsiumi-
kambriumi veekihist 463 m sugavusest puurkaevust VVarska V1I. Heakvaliteedilist mineraalvett
on leitud ka Mehikoormast, Alatskivilt, Vorust ja mujalt.

Kolmas oluline maavara on jarvemuda ehk sapropeel, mida kasutatakse néditeks mudaravilates.
Mudaga on kaetud suur osa Peipsi pdhjast, kuid suurimad kogused paiknevad madalaveelistes
lahtedes. Kdige pohjalikumalt on jarvemuda uuritud Varska lahes.

Suur ja mitmekesiste elupaikadega Peipsi jarv on koduks paljudele liikidele:
e 122 liiki suurtaimi,
e (le tuhande liigi vaikseid vetikaid,
o 1igi 300 liiki planktonloomi,
e (le 400 liigi palja silmaga nahtavaid p&hjaloomi,
e 34 liiki kalu ning sd6rsuid,
e 9 liiki kahepaikseid,
e 6 liiki roomajaid,
e 266 liiki linde,
e paarkimmend liiki imetajaid.

Tahtsamad taimeliigid on pilliroog, jarvkaisel, kaelus-penikeel, kamm-penikeel, taht-
vesikuusk, kollane vesikupp, vesikarikas, vesi-kirburohi, véike konnarohi, vesikatk, kaartulikas
ja laik-penikeel.



Peipsi plankton on iseloomulik suurtele tasandikujarvedele. Tahtsal kohal on sini-, rani- ja
rohevetikad. Kohalike kalameeste sénul tuleb igal suvel juulist septembrini ette vee Gitsemist.
Selle all mdistetakse vee varvuse ja labipaistvuse vahenemist hdljuvate vetikate mdojul.
Magevees pdhjustavad seda enamasti sinivetikad, kui vees on palju toitaineid ning valitsevad
soojad ja vaiksed ilmad. Tugeva tuule korral kaob veeditseng ruttu.

Peipsi kalastik on liikidest rikas, kuid vaid kimmekonnal neist on t66nduslik téhtsus. Turul
ndutuimad on koha, ahven, latikas, sérg ja ahven. Vahem pultakse sdinast, nurgu, linaskit,
roosédrge ja angerjat. Olulisemad pugikalad on aja jooksul muutunud: varem olid nendeks
latikas, tint ja radbis, praegu eeskatt koha. Kaitse all on kuus Peipsis elavat kalaliiki: harjust,
tbugjat ja sdga ei tohi piida Eestis Uhestki veekogust; hink, vingerjas ja voldas kuuluvad IlI
kaitsekategooriasse kui liigid, mis vdivad sattuda hédvimisohtu.

Peipsi kalavarud ei ole vdaga heas seisus. Rodvkala koha arvukus pole vastavuses tema
saakkalade — tindi ja réabise — varudega. Suure plugi téttu on koha populatsioonis jaanud
ulekaalu vaiksed kalad ning kogu 6kostisteem on muutunud ebastabiilseks.
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Peipsi kalad (Peipsi Kalanduspiirkonna Arendajate Kogu)



Peipsi paikneb Ida-Atlandi lindude réndeteel. Siin peatub igal kevadrandel kuni 100 000 ja
stigisperioodil tle 200 000 veelinnu. Peipsi sobib hasti rdndepeatuskohaks, sest siin on
rikkalik pdhjaloomastik, kalastik ja mitmekesine taimestik. Haudelinde on jarve &ares kuni
180 liiki.

Peipsi jarv on paljude veelise ja poolveelise eluviiviga loomaliikide elupaik ning randetee.
Maismaaloomadele on aga jarv oma suuruse ja pdhja-l6unasuunalise asendiga oluline
levikutdke, eraldades idakalda loomapopulatsioonid ladnepoolsetest. Kahepaiksetest puudub
siin vaid kore, teisi liike vBib kohata kdikjal rannikul. Roomajatest on lisaks viiele Eestis
leiduvale liigile Setumaalt teada ka paar kokkupuudet silenastikuga. Peipsi rannikualal kohtab
peaaegu koiki Eestis elavaid imetajaliike, siin puuduvad vaid mereimetajad.
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PEIPSI JARV

Karin Tuul (Rapina Uhisgiimnaasium)

Opilased tdidavad Peipsi jarve dares olles vaatluspéeviku. Tunnevad &ra tavalisemad veetaimed
ja veeloomad. Koostavad toiduahelaid ja toiduvdrgustikke. Téidavad llesandeid keskkonna-
probleemide kohta. Ka&iki tilesandeid labiv teema on Peipsi jarv.

Loimitavad ained: vOru keel, eesti keel, kirjandus, inglise keel, vene keel, informaatika,
matemaatika, kunstidpetus, ajalugu

Arendatavad padevused:

1.

kultuuri- ja vaartuspéadevus (dpilane tajub ja vaartustab oma seotust loodusega; vaartustab
umbritsevat keskkonda ja looduslikku mitmekesisust; vaartustab loomingut ning on oma
ettevotmistes loominguline; tajub ja vaartustab oma seotust teiste inimestega, oma ja teiste
maade ning rahvaste kultuuriparandiga);

sotsiaalne ja kodanikupédevus (teeb koost6dd Opetaja ja kaasGpilastega);
enesemadratluspadevus (madratleb ennast osana loodusest ja kaitub eluslooduse suhtes
vastutustundlikult);

Opipéadevus (tootab individuaalselt ja riihmas; seostab omandatud teadmisi varemopituga;
analliusib oma teadmisi ja oskusi);

suhtluspédevus (suudab ennast selgelt valjendada, esitleb ja p6hjendab enda seisukohti);
ettevotlikkuspadevus (suudab oma ideid luua ja ellu viia);

digipadevus (kasutab digitehnoloogiat 6ppimisel; leiab ja sdilitab digivahendite abil infot;
osaleb juhendite abil digitaalses sisuloomes, sh piltide, multimeedia loomisel ja
kasutamisel).

Peamised dpivéljundid:

arutleb riihmas keskkonnaprobleemide ule, pakub erinevaid lahendusi, valib sobivaima ning
pdhjendab seda;

oskab koostada toiduahelaid, toiduvdrgustikke;

taiendab jarve elustikuga seotud s6navara;

vaartustab looduslikku mitmekesisust

tunneb r6dmu méngulisest ja loovast tegevusest.

Ettevalmistus

Opilastega korratakse lile veeohutuse reeglid veega seotud tilesannete taitmisel nii kalda &ares
kui ka vee peal.



Ulesanne 1

Vaatluspéevik

1. Asukoht
Kasutades Google Maps’i (maps.google.com) abi

leidke ja mérkige kaardile oma asukoht Peipsi jarve
aares.

Asukoht

Kuupaev

Vaatlejad

2. llmavaatlus

Taitke tabel vaatluspaeva ilma kohta.

Temperatuur

Tuul

Pilvisus

Sademed

https://digiarhiiv.ut.ee/Ained2018/
YksYlesanne/3690



3. Maastiku kirjeldus
Vaadelge ja kirjeldage, milline on Umbritsev maapind (tasane, kinklik, matlik, looduslik,
inimese poolt hooldatud, taimestiku rohkus, loomarajad, inimeste teerajad, kraavid jne).

4. Vaadake piki kalda aart mélemale poole ja tehke jareldus veekogu veetaseme hetkeseisu
kohta.




5. Veekogu omadused
Vorrelge seisu- ja vooluveekogu omadusi.

Omadused Seisuveekogu (Peipsi jarv) Vooluveekogu

Temperatuur

Vee varvus

Vee labipaistvus

Kallaste eripara

Taimestiku eripara

Kaks iseloomulikku taime

6. Valgala

Kasutades otsingumootoris véljendit Peipsi valgala kandke esimese (lesande kaardile
3 Eesti Vabariigi ja 3 Venemaa Fdderatsiooni territooriumilt Peipsisse suubuvat joge. Kandke
kaardile jogi, mis algab Peipsist.

7. Milliseid loomi voi loomade tegevuse jélgi markate?

8. Tehke foto tihest selle koha pdlisasukast ning kilalisest.

Pélisasukas on

Kulaline on

9. Tehke kaks fotot inimtegevuse kohta.



10. Pdhjaloomade uurimine

Puldmiseks kasutage kahva vdi kodgisdela. Tdmmake pitgivahendiga médda veekogu pdhja.
Tdstke see vélja ja uurige sisu. Kui dnnestus mdni loom kinni pluda, siis tihjendage
plugivahend heleda pdhjaga ndusse, kuhu on eelnevalt pandud veidi vett. Loomad vdivad end
peita ka kivide all. P6orake kive umber ja uurige hoolikalt. Témmake kahva vdi sbelaga
kaldataimede vahelt ning uurige taimede alumisi kilgi — ka sinna voivad loomad end peita.
Parast vaatluste tegemist laske loomad kohe vette tagasi.




11. Selgrootud loomad magevees — pisiloomabingo

Kirjutage bingoruudu pealkirjaks selle loomariihma nimi, kelle kohta kehtib esitatud vaide.
Loomad on: kahetiivalised, teod, vahilaadsed, rongussid, limused, lutikalised, ehmestiivalised,
umarussid, kiililised, kaanid, kakandilised, karbid, amblikud, putukad, lestad, mardikalised.

Kirjutage igasse ruutu tiks liik, keda leidsite veekogust.

kdige arvukam
putukate selts

keha koosneb
rongakujulistest
lulidest

lilistumata
silindrilise kehaga
ussid

nende vastsed
pluavad saaki
plunismaskiga

loomad, kelle
tagakehas paiknevad
vOrgunédarmed

loomad, kelle keha
katab mantel

selgrootud, kelle
keha mélemas otsas
on iminapp

vaikesed, sageli
punased
amblikulaadsed

loomad, kes
hingavad
trahheedega

putukad, kelle tiibu
katavad peened
karvakesed — enmed

vahilaadsed, kellest
enamik elab
maismaal

nahkjate tiibadega
putukad

spiraalse kojaga
limused

ltlijalgsed, kes
hingavad I6pustega

putukaselts, kuhu
kuuluvad ka
malaaria levitajad

kahepoolse kojaga
limused



Ulesanne 2
Toiduahelad ja toiduvdrgustikud

Leidke skeemilt vdimalikult palju seoseid organismide vahel.
Vérvige roheliseks tootjad, kollaseks esimese astme tarbijad ja punaseks teise astme tarbijad.
Koostage etteantud organismidest voimalikult pikk toiduahel.

OKOLOOGILISED SEOSED JARVES

merikotkas

saarmas
kobras

tuttptitt kalakajakas sinikael-part

koger

II’ II

i

kihulased
hundinui

siddsed

must lepp

I%TI
:



Ulesanne 3

Suurdrituste moju veekogule

Peipsi jarv on nii terve, kui terved on jdoed, mis suubuvad Peipsisse. Tutvuge veebilehel
www.vohandumaraton.ee infoga VV6handu maratoni kohta ning vastake kusimustele.

1. Kui pikk on VV6handu j6gi?

2. Milline antud fotodest on tehtud j6e alguses ning milline joe 16pus?

3. Millal toimus viimane V8handu maraton? - ----- - - - oo
4. Kui palju oli osalejaid? - oo
5. Millal finiSeerisid kdige viimased osalejad? - - - - - oo

6. Pange kirja 3 olulist asja, mis peavad paadimaratonil kindlasti kaasas olema. Miks neid vdib
vaja minna?


http://www.vohandumaraton.ee/

7. Pange kirja, mida positiivset toob kohalikele elanikele maratoni labiviimine.

8. Pange kirja peamised keskkonnaohud, millega peab arvestama VO6handu maratoni
korraldamisel.



Ulesanne 4
Inimmoju Peipsi jarvele

Vaadake fotosid, mis on tehtud R&pinas ja V0psus. Fotodel on puiitud tabada inimeste méju
Vdhandu joele ning selle kaudu ka Peipsi jarvele.

Arutlege:

e millist mdju inimene avaldab;

e missugused tagajarjed on inimeste tegevusel;

e Kkas ja kuidas on voimalik mdju vahendada voi I6petada?



Millist m&ju inimene avaldab VV8handu jGele ja Peipsi jarvele?
Missugused tagajérjed on inimeste tegevusel?
Kas ja kuidas on vdimalik m6ju vahendada vai 18petada?



Millist m&ju inimene avaldab VVBhandu j6ele ja Peipsi jarvele?
Missugused tagajérjed on inimeste tegevusel?
Kas ja kuidas on vdimalik m6ju vahendada vai 18petada?
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Millist m&ju inimene avaldab V@handu jGele ja
Peipsi jarvele?

Missugused tagajérjed on inimeste tegevusel?
Kas ja kuidas on v@imalik mdju vahendada voi
|6petada?




Millist mdju inimene avaldab VV6handu jGele ja Peipsi jarvele?
Missugused tagajérjed on inimeste tegevusel?
Kas ja kuidas on vdimalik m6ju vahendada voi 16petada?



Millist m&ju inimene avaldab VV8handu j6ele ja Peipsi jarvele?
Missugused tagajérjed on inimeste tegevusel?
Kas ja kuidas on v@imalik m6ju vahendada vai 18petada?



Tagasiside Opilastelt

Millised Gppeained olid projekti kaasatud?

Mida Gppisin?

Mida uut sain teada?

Mis oskused arenesid?

Millised isikuomadused arenesid?

Kuidas sujus ruhmat66? Mis dnnestus hésti, mis oleks voinud olla paremini?

Kas antud aineteulene projekt oli huvitav? Pdhjendan néidetega.

Nouanded Gpetajale jargmise projekti koostamiseks: mida voiks teha teisiti ja miks?



PEIPSIVEERE KOOK JA KALATOITUDE VALMISTAMINE

Olga Bogdanova (Petseri 3. Keskkool)

Opilased valmistavad rihmatéona Peipsi tindi taidisega piruka.

Ldimitavad ained: inimesedpetus, kodundus, ajalugu, geograafia.

Opivaljundid:
e tunneb kohaliku kddgi iseérasusi,
e teab, miks peavad meie toidulaual olema kalatoidud,
e on tutvunud kohalike kalatoitude retseptidega,
e on valmistanud Peipsi tindist pirukat.

Opetaja selgitused
., Mdista-mdista, mis see on: vanematel lapsuke, kel riie hdbemiintidest.“ (Oige vastus: kala.)

Ammustel aegadel asusid inimesed elama jogede, merede ja jarvede kallastele. Toona olid
veekogud hasti kalarikkad. Aja jooksul sai kalatoitudest Vene kddgi oluline osa. Ka digeusu
kirikul ei olnud kala s66miseks piiranguid: isegi paastupaevadel, kui liha-, piima- ja munatoite
slilia ei tohtinud, oli kala ikka lubatud. Erandiks olid vaid Uksikud eriti range paastu paevad.
Kala keedeti, aurutati, kiipsetati, hautati, kupatati, praeti, tehti kalahakkliha, kallati tle erineva
leeme, soolalahuse vdi kastmega.

Kalas on tasakaalustatud hulk vitamiine ja kasulikke mikroelemente (magneesium, fosfor,
kaltsium, kaalium, moliibdeen, raud, nikkel ja naatrium). Peaaegu 20% ulatuses koosneb kala
kergesti omastatavast valgust.

Kilsimused:
e Milliseid suuri veekogusid te Pihkva oblastis teate?
e Milliseid kohalikke kalu te teate?

Pihkva oblasti kaks suurimat veekogu on Pihkva ja Peipsi jarv. Need moodustavad suure
jarvekompleksi Eesti ja Venemaa piiril. Peipsi jarv on suuruselt neljas mageveejarv Euroopas.
Juba ammustest aegadest elavad selle jarve kallastel inimesed, kes tegelevad kalapuigi ja
paadiehitusega.

Selle paiga koige olulisem kala on aastasadu olnud Peipsi tint, keda leidub jarves rikkalikult.
Peipsi tint (ladina k Osmerus eperlanus morfa spirinchus) on meritindi mageveevorm. Véliselt



meenutab ta meritinti, kuid on palju véaiksem -- enamasti vaid u 10 cm pikkune. Ta toitub
zooplanktonist, sdésevastsetest ja kalade marjast. Peipsi tinti puttakse ainult méne nadala kestel
maikuus. Seda kuivatatakse, vinnutatakse, soolatakse, suitsutatakse, praetakse ja kupsetatakse.
Vérske Peipsi tindi 16hn meenutab veidi varsket kurki.



Vanaaegsete toitude retseptid Peipsi tindist

Praetud Peipsi tint

1,2 kg kala

1 klaas jahu

Y klaasi taimedli

soola, pipart

Puhasta ja pese tindid ning kuivata
kateratikuga. Puista ule soola ja
pipraga, veereta jahus, prae Olis.
Selleks aseta kalad sirgete ridadena
pannile ja prae (helt poolt kolm
minutit. Seejarel keera rimbad Gmber,
kata kaanega ja prae veel viis minutit.

Tintide kuivatamine vene ahjus

Jahtuva ahju pdrandale laotatakse umbes 1 cm paksune jameda soola kiht. Kalad asetatakse
soolakihile kuni 5 cm paksuse kihina. Sool imab niiskust ja kaitseb kalu kdrbemise eest. Umbes
tunni vdi pooleteise péarast tuleb kdik kalad soolaga labi segada ja kuivatada veel umbes 1-1,5
tundi. Parast kuivatamist tuleb kala soolast puhastada. Sellisel viisil saab kala kergelt soolane
ja sobib mistahes jargnevaks kasutuseks.

Pihkva-Petseri kiilmsupp

3 Kklaasi kalja, 1 soolakurk, 1 kdvaks keedetud muna, 100 g kohupiima, poolik vdi terve sibul,
1-2 keedetud kartulit, 800 g Peipsi tinti, maitse jargi soola ja maitserohelist. Pese ja keeda
tindid. Haki kartul ja soolakurk kuubikuteks, tukelda sibul ja muna. Ettevalmistatud toiduained
sega kohupiimaga ja vala kaljaga ule. Lisa sool ja maitseroheline.

Pihkva hapukapsasupp tintidega

100 g kuivatatud tinte, 300 g hapukapsast, 1 porgand, 1 mugulsibul, 1 tl jahu, 4 tl hapukoort, 1
sl vOid. Keeda hapukapsast hapukapsasupp. Pese tindid ja keeda eraldi koos maitseainetega
soolases vees, kurna ja lisa hapukapsasupi sisse. Serveeri hapukoorega. Voib ka panna pestud
tindid umbes 10-15 minutit enne supi valmimist kalapuljongis keedetud hapukapsasupi sisse.

Tindisupp

300 g tinti, 2 sibulat, 3 sl taimedli, 6-8 kartulit, 3 I vett, maitse jargi hapukoort, maitse jérgi
maitserohelist (till, petersell). Pese tindid kilmas vees ja vala potti. Peenesta sibul, prae
taimedlis ja lisa potti. Koori kartulid, 16ika ribadeks ja pane potti. Sega kdik omavahel 1bi, vala
vesi peale ja keeda pisut. Valmis suppi serveeri hapukoorega, v0ib ka maitserohelisega.



Praktiline t66

1. Meeskondadeks jagamine, tookohtade maaramine, juhendite jagamine
2. Tooohutuse reeglite tutvustamine
3. Opilaste iseseisev to6 dpetaja juhendamisel

Tunni roog: Peipsi tindi taidisega pirukas (vene k snetovik)

300 g parmitainast (eelnevalt valmistatud)
300 g Peipsi tinti

2 keedetud kanamuna

5 vdiksemat mugulsibulat

50 g riisi

50 g void

1 sl taimedli

maitserohelist

soola

Valmista parmitainas (vt allpool). Téidise valmistamiseks I6ika sibul poolringideks ja prae dlis
kuldseks. Keeda riis, lisa v0i, sega hakitud muna ja maitserohelisega. Eemalda tintidelt pead,
pese ja maitsesta soolaga. Rulli tainas lahti ja aseta vormi nii, et kiiljed jaavad piisavalt kdrged.
Taina peale aseta 2/3 praetud sibulast, riis munaga ja meritindid. Kdige peale pane ulejaanud
sibul, peale riputa maitserohelist. Népista tainaservad kinni. Maari vdiga ja jata pirukas 15
minutiks sooja kohta kerkima. Kiipseta eelsoojendatud ahjus 200 kraadi juures 20 minutit.

Soolase piruka tainas

200 g piima >
1 pk kuivparmi 74 V‘.
1 tl suhkrut ! i 4
2 muna

80 g void

3,5 Kklaasi jahu

1 sl péevalilledli

Soojenda piim kergelt, et see oleks vaevalt soe. Lisa suhkur ja parm, lase 10 minutit seista.
Sulata v6i. Lisa 1 klaas jahu ja lahti klopitud munad. Lisa sool ja péevalilledli, vala sisse
sulatatud voi. Lisa jark-jargult lejadnud jahu. Taigen peab kate kiljest lahti tulema (seega tuleb
jahu kogust ise reguleerida). S6tku 5-10 minutit ja aseta sooja kohta. Taigen peab kerkima kahe-
kuni kolmekordseks.



Kokkuvotted ja hindamine

Kokkuvdtete tegemine. Enesekontroll, vastavus kvaliteedinuetele, maitsmine (tee juurde
serveerimine), hinnete panemine.

Toodkohtade koristamine.

Kontrollimine ja hindamine. Opilased analiiiisivad tehtud t66d: millise eesmérgi me tunni
alguses seadsime, mida me teada saime ja Gppisime, mis tunni juures meeldis. Opilased
hindavad (lesande raskusastet: kerge, ei olnud kerge, raske, véga raske).

Opetaja hindab opilaste praktilisi toid.

Kodune tlesanne

1. Valmista meritindist Uks vanaaegne roog.
2. Tee sellest foto.
3. Koosta selle toidu valmistamise tehnoloogiline kaart.

Kasutatud allikad

Pycckas kyxus: ans6om / 3. 1. MemxuroBa. — M.: Arponpomusaar, 1991. — 464 c.
Pycckas xyxus / 9. [I. MemxuroBa. — M.: Dkemo, 2008. — 416 c.

Pycckast KyxHs: COOpHUK cTapuHHBIX perientoB / cocT. B. M. bamapuna, JI. B. Epmiosa, 3. I1.
KpoutoBa. — Pura: 3unarne, C. I1. Jlatxaar, 1990. — 143 c.

Pri6HbIe Onromga. — M.: [IuieBas mpoOMBIIIEHHOCTh, 1966. — 412 c.

https://yandex.ru

https://mamamozhetvse.ru/zagadki-pro-ryb-dlya-detej-36-luchshix.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Yyncko-IIckoBckoe o03epo


https://yandex.ru/

PEIPSI PIIRKONNA AJALOOST JA KULTUURIST

Peipsi piirkond oli asustatud juba keskmisel kiviajal. Muinasajal oli siinne asustus hdre, sest
looduslikud tingimused ei olnud p6lluharimiseks soodsad. Siinsete jarvede ja jogede kaldad
sobisid rohkem kuttimiseks ja kalastamiseks. Paljude aastasadade jooksul ongi siinsete elanike
kultuur ja elulaad olnud tihedalt seotud kalapuugiga. Jarve ladnekaldal elavad pdliselt eestlased,
vene vanausulised, vene digeusklikud ja setud. Idakaldal elavad valdavalt venelased, kuid
ajaloolise Novgorodimaa alad olid mitme soome-ugri rahva (nt vadjalaste ja isurite)
poliskoduks. Peipsi umbruse elanike kultuuril on thisjooni Novgorodi ja Pihkva piirkondade
kultuuriga Venemaal. Seda v0ib seletada suhtlemise ja kauplemisega Pihkva ja Peipsi jarvel
ning Narva joe veeteel.

Il aastatuhande algul kujunesid Eesti alal vélja maakonnad. Ei ole teada, missugusesse
muinasmaakonda kuulusid Peipsi ldanekalda alad — v6ib-olla Vaiga, Soopoolitse voi Ugandi.
Vaib-olla kuulusid need alad aga hoopis Pihkva mdojusfadri. Alates 13. sajandist kuulus
Peipsiveer Tartu piiskopkonna alluvusse. Liivi sdja jarel 16. sajandi I6pust alates valitses
Lduna-Eestit Poola-Leedu, 17. sajandi algusest Rootsi ja 18. sajandist Venemaa.

16. sajandi I6pul tekkis Peipsi ladnekaldal pusiv eesti-vene asustus. Venelased tegelesid rohkem
kalapliugi, eestlased aga polluharimisega. 17. sajandi keskpaigas algatas Venemaa Oigeusu
kiriku pea patriarh Nikon Venemaal kirikureformi, et ihtlustada Venemaa ja teiste digeusklike
maade usukombeid. Voeti kasutusele uus lauluraamat ja mitmehaalne koorilaul, muudeti
jumalateenistuse rituaale, ristimérki hakati tegema kahe sérme asemel kolmega jms.

Osa Oigeusklikke keeldus uuendustega kaasa minemast. Neid hakati nimetama vanausulisteks
ja vdimud hakkasid neid taga kiusama. Paljud vanausulised pdgenesid Vene riigi darealadele,
moned tulid Ule Peipsi Eestimaale, kus tollel ajal kehtis Rootsi vdim. Vanausulised asustasid
tihja kaldariba, kuhu aja jooksul tekkis kaks tihedalt hoonestatud tédnavkila — Mustvee ja
Kallaste. VVéaiksemad vanausuliste tanavkiilad on Raja, Kikita, Tiheda, Kolkja, Kasepaa ja
Varnja. Vanausulisi elab veel ka Piirissaarel ja Beresje kiilas L&mmijarve &ares.



evapiltnik.ee

Vanausuliste Varnja kila Peipsi aares ( (Kdrgemal on teisiti - Andres Tarto aerofotoblogi, 2019)



Erinevates piirkondades kujunesid vanausulistel veidi erinevad tavad. Eesti vanausulised ei
tunnistanud ametisse puhitsetud piiskoppe ega preestreid, vaid valisid koguduse lugupeetud ja
haritud vanemate meeste seast ise Opetaja. Sakramentidest tunnistasid vanausulised ainult
ristimist ja pihtimist. Kirikute asemel kaidi koos palvemajades. Seal kandsid mehed pikka
tumedat kuube ning naised musta Kleiti ja pearétikut. Mehed seisid paremal pool, naised
vasemal, lapsed koige ees. Jumalateenistus oli pidulik ja range. Teenistuse alguses ja 16pus tehti
maani kummardus, laskudes pdrandale pdlvili. Kded toetati erilisele vaibakesele voi padjale, et
need pdrandat ei puudutaks.

Palvete ja kummarduste loendamiseks kasutati erilisi
riiderullikestest palvehelmeid (nn lestovka, pildil), mille igal osal oli
oma stimboolne tdhendus.

Vanausuliste peamine elatusala oli kalapulik. Parast Eesti
iseseisvumist ning Tartu rahu sdlmimist ei saanud aga kalurid enam
oma saaki Venemaale miia. Sellest ajast peale hakati kasvatama
rohkem sibulat, kurki ja sigurit.

Vanausulised hoidsid omaette ning teiste
rahvastega ei segunenud. Nad olid uuenduste,
ld&ne kultuurimdjude ja ilmaliku hariduse vastu.
Samas olid nad abivalmid ja kulalislahked —
kilalisi kostitati alati teega. Teed keedeti
samovaris ja seda joodi paevas mitu-mitu tassi,
hoides suhkrutikki pdses. Kilaliste jaoks olid
eraldi ndud, mida hoiti pere omadest eraldi.
Madnes piirkonnas oli vanausulistel tee joomine
keelatud, kuid Peipsimaal sellest keelust Kinni ei
peetud. Teevajadust seletati nii, et rohke kalaséomine tekitab janu.

Tanapéeval saab Peipsiveere piirkonna ajaloo ja kultuuriga tutvuda Peipsi kilastuskeskuses,
mis asub Kolkja kiilas endises vanausuliste elumajas. Vanausuliste parandit sailitab ja uurib
Kolkja vanausuliste muuseum, traditsioonilist kohalikku toitu pakub Kolkja kala- ja
sibularestoran. Kolkjas toimuvad talviti tdukekelguvdistlused ning Kallastel peavad paraadi
kalurite iseehitatud uppumatud jaasdidukid ehk karakatitsad. Lilbnitsas toimub iga aasta
augusti 16pus sibulalaat.

2017. aastal ilmus Vahur Afanasjevi mahukas romaan ,,Serafima ja Bogdan®, mis vérvikalt
Kirjeldab Peipsi piirkonna ja vanausuliste elu.
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Vanausuliste muuseum Kolkjas (Puhka Eestis. Eesti ametlik turismiinfo, 2019)

Kasutatud allikad

Eesti ajalugu 1. Eesti keskaeg. (2012). Tartu: Tartu Ulikooli Ajaloo- ja Arheoloogia Instituut.
Kivistik, V. j. (2009). Vene vanausuliste jalgedes Répinas, Beresjes ja Piirissaarel. Rapina:
Répina Koduloo- ja Aiandusmuuseum.

Laul, S. j. (1984). Réapina radadel. Tallinn: Eesti NSV Teaduste Akadeemia.

Peispsimaa Kilastuskeskus. Kiilastatud aadressil http://peipsimaa.ee/et (06.08.2019)
Ponomarjova, G. (kuupédev puudub). Vene vanausulised Eestis. Tartumaa Vanausuliste
Kultuuri- ja Arendusthing.

Tannberg, T., Laur, M., Klaassen, O.-M., Espenberg, A., & Jullinen, T. j. (2003). Uusaeg. Opik
8. klassile. I osa. Tallinn: Avita.

Tuubel, V. (2004). Inimesed Peipsi kaldal - moddanik ja tanapéev. Peipsi teejuht. Peipsi
Koostod Keskus. Kiilastatud aadressil http://www.ctc.ee/files/peipsi_voldik1.pdf (05.08.2019)
Tahepdld, K. j. (2010). Peipsiveer ida ja l1adne vahel. Giidi k&siraamat. Tallinn: Ecce Revalia.



PEIPSI PIIRKONNA INIMESTE AJALUGU, ELUSTIIL JA
KULTUURIPARAND KOLKJA KULA NAITEL

Tiiu Viljalo (Rapina Uhisglimnaasium)

Opilased taidavad tooilesandeid, mis on seotud Peipsi jarve piirkonna ajaloo, materiaalse
kultuuri, elanike argielu ja rituaalidega. To6tatakse rihmades.

Loimitavad ained: ajalugu, Uhiskonnadpetus, religioonidpetus, informaatika, geograafia,
kasitoo, kunstidpetus.

Arendatavad padevused:

kultuuri- ja vaartuspadevus (Opilane tajub ja véartustab oma seotust loodusega;
vadrtustab Umbritsevat keskkonda ja looduslikku mitmekesisust; vaartustab loomingut
ning on oma ettevotmistes loominguline; tajub ja véartustab oma seotust teiste
inimestega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga);

sotsiaalne ja kodanikupé&devus (teeb koost6dd Opetaja ja kaasdpilastega);
enesemadratluspadevus (méaratleb ennast osana loodusest ja kaitub eluslooduse suhtes
vastutustundlikult);

Opipadevus (t6otab  individuaalselt ja rihmas; seostab omandatud teadmisi
varemopituga; analliiisib oma teadmisi ja oskusi);

suhtluspédevus (suudab ennast selgelt véljendada, esitleb ja pohjendab enda seisukohti;
ettevotlikkuspadevus (suudab oma ideid luua ja ellu viia);

digipadevus (kasutab digitehnoloogiat dppimisel; leiab ja sdilitab digivahendite abil
infot; osaleb juhendite abil digitaalses sisuloomes, sh piltide, multimeedia loomisel ja
kasutamisel).

Peamised dpivéljundid:

oskab leida infot digivahendite abil;

oskab vaadelda, jd&dvustada ja kirjeldada materiaalse kultuuri objekte;

taiendab argielu, t6dde ja rituaalidega seotud eesti-, vene- ja ingliskeelset sdnavara.
vadrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas;

tunneb rddmu sportlikust, mangulisest ja loovast tegevusest.



Ettevalmistus

Tuletatakse meelde riihmas to6tamise péhimdtted:
e igallks vastutab lesande téitmise eest;
e ruhmaliikmed suhtlevad omavahel, toimub infovahetus;
e tahtis on rihmasisene tagasiside andmine.

Tduke- ja jalgratastega ringsoidu eel Kolkjas tutvustatakse dpilasi ohutusnduetega.



Ulesanne 1

Vanausulised ja nende ajalooline taust

Tutvuge jargmiste internetilenekiilgedega ja leidke vastused kisimustele.
http://bit.ly/peipsi-001 (https://et.wikipedia.org/wiki/Vanausulised)

http://bit.ly/peipsi-002 (https://www.scribd.com/doc/47414968/VVanausulised-Eestis)
http://bit.ly/peipsi-003 (https://ru.wikipedia.org/wiki/CtapooOpsa4ecTBO)

1. Keda nimetatakse vanausulisteks?

2. Mis sundis 17. sajandi 16pus ja 18. sajandi alguses paljusid sligavalt usklikke inimesi
Venemaalt valja randama?


http://bit.ly/peipsi-001
http://bit.ly/peipsi-002
http://bit.ly/peipsi-003

3. Millistes Eesti asulates elasid ja elavad vanausulised (leia 5-7 asulat)? Margi need asulad
Peipsi piirkonna kaardile (http://bit.ly/peipsi-004).

4. Kuidas olid vanausulised seotud Répinaga?

5. Miks oli vanausulistel vdimalik Eestis elada, kuigi Vene 6igeusu kirik oli pannud nad
kirikuvande alla ja kuulutanud lindpriiks?


http://bit.ly/peipsi-004

7. Mida tahendavad jargmised terminid?



Ulesanne 2

2.1. Vanausuliste elustiil ja kultuuriparand

Opilased teevad ringsdidu Kolkja killas tduke- ja jalgratastel. Ringsdidu kaigus tutvuvad
Opilased kulaeluga ja taidavad vaatlusulesandeid: leiavad ja pildistavad kohaliku eriparase
materiaalse kultuuri objekte: kula planeering, eluhooned, kdrvalhooned, todriistad, aiad,
sibulapeenrad, elanike tegevusalad, esemed, liiklusvahendid jne.

http://bit.ly/peipsi-005 (https://et.wikipedia.org/wiki/Kolkja)

2.2. Vanausuliste elustiil ja kultuuriparand

Opilased s6dvad l6unat Kolkja kala- ja sibularestoranis, mille toiduvalik ja sisustus jargivad
vanausuliste traditsioone. Opilased pildistavad vanausulistele iseloomulikku interjééri, roivaid,
tarbe- ja kultusesemeid, samovari ja menuds sisalduvat.

http://bit.ly/peipsi-006 (https://www.puhkaeestis.ee/et/kolkja-kala-ja-sibularestoran)
http://bit.ly/peipsi-007 (https://www.visitestonia.com/ru/pbIOHO-TYKOBBIN-PECTOPaH-B-

KOJIBKbA

Jaadvustatud fotomaterjali kasutades valmistavad toéorihmad hiljem teemat kokku votvad
plakatid.


http://bit.ly/peipsi-005
http://bit.ly/peipsi-006
http://bit.ly/peipsi-007

Ulesanne 3
Vanausuliste elatusalad, todssesuhtumine, argi- ja pereelu
Tutvuge Ulesandes 1 antud internetilehekiilgedega ja leidke vastused kisimustele.

1. Mis on kaasa aidanud vanausuliste traditsioonide pisimisele?



Ulesanne 4
Peipsi piirkonna traditsioonid tanapaeval

Tutvuge alltoodud internetilehekiilgedega ja leidke vastus kiisimusele.

http://bit.ly/peipsi-008 (http://www.sibulatee.ee/uritused/kolkja-kelk-ja-talvepraaznik-peipsil-
2019)

http://bit.ly/peipsi-009 (http://www.sibulatee.ee/ru/events/kolkja-kelk-prazdnik-2019)
http://bit.ly/peipsi-010 (http://www.sibulatee.ee/uritused/kallaste-karakatitsa)
http://bit.ly/peipsi-011 (http://www.sibulatee.ee/ru/events/kallaste_karakatitsa_2019)

Kuidas on plutud Peipsi piirkonna traditsioone elus hoida ja tugevdada?


http://bit.ly/peipsi-008
http://bit.ly/peipsi-009
http://bit.ly/peipsi-010
http://bit.ly/peipsi-011

Ulesanne 5
Kahe uskkonna vordlus

Tutvuge veebilehekiilgedega ja taitke tabel.

http://bit.ly/peipsi-001 (https://et.wikipedia.org/wiki/Vanausulised)
http://bit.ly/peipsi-003 (https://ru.wikipedia.org/wiki/CtapooOpsa4ecTBo)

Oigeusklikud

vanausulised

Pihakiri (keel, eripdrad)

Piihakoda (ehituse
erijooned)

Organisatsioon (juhtimine,
alluvussuhted)

Jumalateenistus (sisu,
vorm)

Paastumine (aeg, lubatud ja
keelatud toit)

Kalender ja puhad



http://bit.ly/peipsi-001
http://bit.ly/peipsi-003

Ulesanne 6
Lestovka valmistamine

Lestovka on vanausuliste palvehelmed, mis valmistatakse musta riide ribadest ja
nahatlkikestest.

http://bit.ly/peipsi-012 (https://en.wikipedia.org/wiki/Lestovka)
http://bit.ly/peipsi-013 (https://ru.wikipedia.org/wiki/JlectoBka)
http://bit.ly/peipsi-014 (http://nesusvet.narod.ru/books/lestovka)



http://bit.ly/peipsi-012
http://bit.ly/peipsi-013
http://bit.ly/peipsi-014

Tagasiside Opilastelt

Millised Gppeained olid projekti kaasatud?

Mida Gppisin?

Mida uut sain teada?

Mis oskused arenesid?

Millised isikuomadused arenesid?

Kuidas sujus ruhmat66? Mis dnnestus hésti, mis oleks voinud olla paremini?

Kas antud aineteulene projekt oli huvitav? Pohjendan néidetega.

Nouanded Gpetajale jargmise projekti koostamiseks: mida voiks teha teisiti ja miks?



vOOD
Olga Bogdanova (Petseri 3. keskkool)
Maht: 2 tundi

Opilased valmistavad kudumisraamil vookatkendi.

Ldimitavad ained: ajalugu, kodulugu, tehnoloogia

Arendatavad padevused
e varem omandatud teadmiste ja oskuste rakendamise oskus;
e téhelepanu, mélu, kone, loomingulised oskused,;
e tehniline m&tlemine, kannatlikkus, pusivus, taibukus;
e austus ajaloo ja mineviku vastu,
e vaimsus ja moraal;
e tGOarmastus.

Opivéljundid:

e ettekujutus Venemaa kultuuritihtsusest,

e arusaamine telgedel kudumisest,

e toojooniste ja tehniliste skeemide lugemisoskus,
o labase koe kudumise oskus;

¢ |Bimedega todtamise oskus. e kujundamine.

Tunnis kasutatavad vahendid ja materjalid: kudumisraam, ké&é&rid, suure silmaga noel,
kasitooniit ,,liris*, eri vérvi poolvillased 1ongad
Naitlikud abimaterjalid: vo0de ndidised, vodde ndidised slaididel, vodde mustrid.



Opetaja sissejuhatav jutustus slaididega

V60 oli iga vanavene rdiva kohustuslik osa,
olgu see siis naiste-, meeste- voi lasterdivas.
Sellega seoti kinni pealisrivas, samuti
puusade Umber olev rdivas (seelik vOi
puksid).

Samas oli voo olulisem tahendus kaitse
kurjade joudude eest: vanasti usuti, et mustad

joud kiusasid neid, kes polnud vdo6tatud.

Ilma vOota ringi kdimist peeti patuasjaks.

Tanini on rahvalikes véljendites sailinud
suhtumine inimesse, kes on jatnud hooletusse
vanade kommete piihitsemise: nditeks ,,rihma
10dvaks laskma“ tdhendab enesekontrolli
kaotama.

V0606d peeti au ja vaarikuse simboliks.

Kellelgi teisel rahva ees vo0 lahti tdmbamine
oli rank solvang (samasugune, nagu naiteks
kdrvakiilu andmine).




Pihkvamaa rahvardivad

V66 kudumine kbladega

Vood kooti kbladega. Kdlad on vaikesed nelinurksed puust valmistatud plaadikesed, mille

nurkades on augud. Aukudest jookseb labi 16imel6ng. Plaadikesi podrates tekitatakse vahelik,
kust viiakse l&bi koeldng.



Vookudumine oli naiste t66. Tudrukud 6ppisid kbladega voosid kuduma umbes kiimneaastaselt
ning juba esimesed tehtud vood laksid veimevakka. Sealt jagas neiu abielludes peigmehe
sugulastele kingitusi. Petseri kandis pidi ttarlaps valmistama pulmadeks sada Kitsast védd.

Eriline tahtsus oligi voddel pulmakommetes. Pruut kinkis voosid kilalistele. Kui ta sillast tle
sOitis, viskas voo teele. Noorik sidus vo6 mehe maja vélisukse kilge ning sai voosid kingiks
kilalistelt, kes pulma teisel paeval tema perenaiseoskusi kontrollisid. Noorik jattis voosid ka
lauta, ahju peale, kaevukoogu kiilge ning sauna eesruumi naela otsa.

Vood kooti kbige lihtsamate mustritega, neid
kaunistati pikitriipude ja nurkspiraalide ehk
meandritega. Mustal taustal oli erksama vérviga
(punane, roosa, helesinine, sirelililla, kollane)
moodustatud muster, pdhimustrit taiendati
varviliste servadega.

Otsad punuti kahte vdi kolme patsi, mis kaunistati
pdhimustriga samas vérvitoonis olevate helmeste
ja tuttidega.

Voodel olev muster ei ole lihtsalt varviline ornament, vaid ,.kiri*, mis kannab kodeeritud kujul
muistseid milte. Arvatakse, et kirja asemel saadeti muistsel ajal sugulastele voosid ihe voi
teise sdbnumiga, mida siis mustrilt loeti. Kirjaoskuse levides kaotas stimbolite keel oma
tdhenduse. 20. sajandi alguse etnograafilised ekspeditsioonid nditasid, et meistrid ei maleta
enam isegi mustrite nimesid, radkimata nende siimboolsetest tdhendustest.

See-eest hakkasid 20. sajandil voddele tekkima
ptihendused, soovid ja Onnitlused: ,Kingin
sellele, keda armastan®, ,,Armastan silidamest,
Kingin igavest®“. Tiitarlaps vois kinkida sellise voo
oma armastatud noormehele.

Voosid Kingiti austuse ja lugupidamise margiks,
see oli 6nne ja heaolu, tahelepanu ja tunnustuse
simbol. Vene vanasona iitleb: ,,V60 sillutab tee
siidamesse*.




Praktiline t60 — vo0 fragment

Opetaja kontrollib t66 ajal pilaste vahel liikudes Biget istumisasendit, digeid toovotteid,
ohutustehnika reeglite jargimist.

Hea perenaine leiab rakenduse igale asjale. Vookatket saab kasutada nditeks kéepaelana.

V66 fragmendi valmistame puidust kudumisraamil.




To6 alustamine: paneme kudumisraamile
ules 1dime.

Selleks vOib kasutada Uhte vBi mitut varvi
puuvillast, linast vdi villast 16nga.

Opetaja juhendamisel pingutatakse 18imed
raamile.

Uks vanimaid kudumite kaunistamise
viise on triibud.

Triipude gruppe voib teha vaheldumisi
vOi teatud ritmiga. Lihtsate triipude varv
ja rutm véljendavad kas diinaamilisust ja
energiat voi rahulikku tasakaalu.

Kui p8imida varvilist niiti ainult Ghele
poolele ja siis tootada teise varviga, saab
katkendliku, punkteeritud joone.

Kui pdimida varvilist niiti kaks korda ja
siis tootada teise varviga, saab peene
lainelise joone.

Vo6 IBpetamiseks on vaja oma t6o
I6imeldngad naelte korvalt lahti 18igata ning
kokku sdlmida. L&ime otsad tuleks jatta
vBimalikult pikad, et s6Imida oleks lihtsam.



T60de kontroll ja hindamine
Koostame valminud tdddest naituse.

Opilased analiiiisivad oma to6d: millise eesmargi me tunni alguses seadsime, mida me teada
saime ja Oppisime, mis tunni juures meeldis.

Opilased hindavad tlesande raskusastet (kerge, ei olnud lihtne, raske, véga raske).

Opetaja hindab dpilaste praktilisi toid.

Kasutatud allikad

®ponosa Exarepuna «Kusoit ucrounuk» M. «Momnonas reapausi» 1990 r.

Banpnaesa H., 'onuapyk M. «KoBep kaptuna» «Caenaii cam» 1994 Nel.
HcTtopuko-3tHorpadudeckue ouepku [IckoBckoro kpast: (Monorpadus) mox pepaknueii I'ampio
A.B. IIckoB: [IOMKPO 1998 1.

l'omomymoBa I'.  «JIeKOpaTMBHO-TIPUKIAJHOE MCKYCCTBO B CHUCTEME HPABCTBEHHOI'O
BOCIIUTaHMsI LIKOJIBLHUKOBY // VI300pa3utenbHoe uckyccTBO B mkouie. 2001 r. Ne3.

JBopkuna U. «Py4HOe TKayecTBO st Bcex» // Hayka u xu3Hb. 1994 1. Ne2:4;5;8;9;10;11.
JBopkuna U. «['obenen 3a necsats Beuepo» M. Kynbtypa u Tpaaunuu. 1998 r.

Munasckuit A. «Hapoausie npombicias» MockBa «Mbiciby 1994 1.

CeménoBa M. «Mpi-cnaBsiHe» Cankt-IlerepOypr «A30yka» 1998 r.

Haponnsie xynoxecTBeHHbIe IpOMBICIBL. Teopus u npaktuka. M. 1982 r.

«[Ipnobmenne pgereil kK UCTOKaM pycckoil HaponHoW KyabTypb» Cankr-IlerepOypr
«Axmument» 1997 r.

Canpa Xapau «KoBpuku cBoumu pykamu» Mocksa «Mup kaurn» 2004r.
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bracelet-friendship-bracelets.jpg

http://linda6035.ucoz.ru



PEIPSIVEERE KEELED JA KULTUURID

Peipsiveer — iidne asustus, erinevad rahvad

Peipsi on Uks iidsemaid Eesti kohanimesid. Arvatakse, et see parineb nende pdhjapddrakiittide
keelest, kes asustasid Eesti kohe parast selle vabanemist mandrijaa alt u 11 000 aastat tagasi.
Arheoloogid on leidnud Peipsi adrest jalgi inimtegevusest juba alates keskmisest kiviajast.
Peipsi jarv ja kalapiik on Umberkaudsete elanike elulaadi ja kultuuri l&bi ajaloo palju
mdjutanud.

Peipsi jarve Umbruses on erinevad rahvad, rahvused ja etnilised grupid sajandeid koérvuti
elanud. Jarve laénekaldal elavad eestlased, venelased ja setud. Idarannikul elavad praegu
valdavalt venelased, kuid ajaloolise Novgorodimaa alad olid vadjalaste ja isurite pdliskodu.
Seal on tanini sailinud palju soome-ugri péritolu kohanimesid.

| aastatuhande I6pus joudsid peipsiddrsetele aladele slaavlased, kes kutsusid siinseid soome-
ugri hoime tSuudideks. Siit on périt ka Peipsi jarve venekeelne nimi Yyockoe osepo — tSuudide
jarv, jarv tSuudide maal. Seda nime kohtab iirikutes alates 13. sajandist. Peipsi nime on erinevad
rahvad kirjutanud veel kujul Peybas, Peupes, Peibas, Peybasz, Beybasse, Pebesse, Beips,
Peipus.

Peipsi lddne- ja pdhjaranniku vene asustus kujunes pdhiliselt 18. sajandi I6pul ja 19. sajandil.
Siia pdgenesid Venemaalt parisorjad ning alates 17. sajandist ka vanausulised, keda digeusu
kirik taga kiusas. Téanapaeval on Eestis kimmekond vanausuliste kogukonda — p&hiliselt Peipsi
aares, moned ka Tartus ja Tallinnas.

Eesti murded ja murrakud

Eestis radgitakse erinevaid murdeid. Need jagunevad kolme suurde murderihma:
e kirderanniku murderiihma kuuluvad kirdemurre ehk Alutaguse murre ja rannamurre;
e pOhjaeesti murderiihma kuuluvad keskmurre, ld&&nemurre, saarte murre ja idamurre;
o lBunaeesti murderiihma kuuluvad Mulgi, Tartu ja Voru murre (vahel loetakse eraldi
murdeks ka Setu murrak).

2011. aasta rahvaloenduse ankeedis said emakeelena eesti keelt kdnelevad Eesti elanikud
vastata kiisimusele, kas nad oskavad mdnda kohalikku keelekuju, murret voi murrakut. Jaatava
vastuse korral paluti vastajal nimetada see murre, mida ta kdige paremini oskab. Kogutud
andmetest selgub, et kdige ronkem on VVoru murde oskajaid (87 044), jargnevad saarte murde
kdnelejad (24 520), kolmas on kdnelejate arvu poolest Setu murrak (12 532). Nii Voru kui ka
Setu murdealad paiknevad Peipsi &ares. Teistest Peipsi ddres kdneldavatest murretest oskab
Tartu murret 4121, Kirde-Eesti rannikumurret (Alutaguse) 1288 ja idamurret 1270 inimest.



[ lddnemurre
I saarte murre
[ ] keskmurre
I idamurre
B rannikumurre
0 voru murre
[ Tartu murre
B Mulgi murre

Eesti murrete kaart. Allikas: opig.ee

Viimaste aastate eesti Kirjanduspildis kohtab Giha enam murdekeelt — peamiselt luules, aga
ilmunud on ka proosat ja naidendeid. Silmatorkava tlekaaluga on esindatud Idunaeesti murded:
autorid Madis Koiv, Ain Kaalep, Jaan Kaplinski, Kauksi Ulle, Jan Rahman, Aapo Ilves, Olavi
Ruitlane, Merca, Andreas Kalkun, Maria Kukka, Voldemar Raidalu jt. Murdekeelset
lastekirjandust on avaldanud Jan Rahman, Milvi Panga, Contra, Olavi Ruitlane, Merca jt.

1987. aastal ilmusid Kauksi Ulle vorukeelne luuletuskogu ,,Kesk umma mike” ning Madis
Koivu ja Aivo Lohmuse vorukeelne ndidend ,Poud ja vihm Polva kihelkonnan
nelédtdistkiimnenddma aasta suvol”. See innustas Tartu akadeemilisi ringkondi voru keele ja
kultuuriga energilisemalt tegelema.

Lounaeesti keel, keeled voi murded?

1990. aastatest peale on V6rumaalt péarit kultuuriinimesed avaldanud arvamust, et ldunaeesti
murdeid tuleks nimetada I6unaeesti keeleks voi vastavalt eraldi voru (voro), tartu (tarto), setu
(seto) ja mulgi keeleks.

Voru murret voi voru keelt (voro kiil) kdneldakse peamiselt ajaloolise VGrumaa territooriumil.
Palju vorukeelseid inimesi elab ka Tallinnas ja Tartus. Kdige vanapédrasemat voru keelt vdib
aga leida Siberist, 19. sajandil sinna vélja rannanud vorukeste kiiladest. Vérumaal kasutavad
vanemad inimesed igapédevases suhluses veel voru keelt. Keskealised kdnelevad kodus voru
keeles, kuid ametiasutustes (tavaliselt vodrastega kdneldes) eesti keeles.



Pusima jadvad need keeled, mida kdneldakse kodus lastega. Paljude véikeste keelte saatus on
aga naidanud, et tanapéeva maailmas ei saa enam loota pdlvkondade vahelisele suhtlemisele.
Seeparast korraldab 1995. aastal asutatud Vo6ru Instituut voru keele ja kultuuri Gpetamist
ajaloolise VVorumaa koolides. Instituut annab valja voru keele Oppematerjale, korraldab
Opetajatele koolitusi ja Opilastele voru keele vaistlusi.

2000. aastast alates toetab voru keele dpetamist riiklik programm “Ldunacesti keel ja kultuur”.
Voru keelt on vdimalik Gppida Tartu Ulikoolis kahe semestri jooksul. V&ru Instituudis on
korraldatud voru keele kursusi téiskasvanutele. Riigi toel ilmub vBrukeelne ajalent Uma Leht.
Tehakse vorukeelseid raadiosaateid ja telesarju, mida vaadatakse ka véljaspool Vérumaad.
Internetis levitatakse vrukeelseid programme ja arvutiménge.

2002. aastal ilmus ,,VOru-eesti sOnaraamat®, mis sisaldab 15 000 mérksona, ja 2015. aastal ka
,,Eesti-voru sdnaraamat“. Veel ei ole ilmunud pdhjalikku voru keele grammatikat. Voru keelt
saab Gppida veebisonastiku (http://synag.org), elektroonilise dppeprogrammi ,,Opiq voro kiilt!*
(http://oahpa.no/voro/) ja keeleportaali (http://umakiil.eu) abil. On olemas ka vd@rukeelne
veebientsuklopeedia Vikipeedia (https:/fiu-vro.wikipedia.org/wiki/Pééleht).

Setud — rahvas kahe kultuuriruumi piiril

Voru keele idapiir on Uhtlasi vana laéne- ja idakiriku piir ning ajalooline Liivimaa ja Pihkva
kubermangu piir. Sellest piirist ida poole jaavaid Idunaeestlasi nimetatakse setudeks ning ise
nad nimetavad oma keelepruuki setu keeleks (seto kiil). Lisaks keelemurdele on setude eripara
see, et suur osa neist kuulub vene digeusku. Ka setude materiaalne kultuur (traditsioonilised
rdivad, hooned, tdoriistad, tarbeesemed jms) on vene mdjutustega. Tahistatakse kohalikke
kirikuplhi ning olulistel tahtpaevadel kantakse setu rahvar@ivaid.

Setumaa eri piirkondades (ainsus nulk, mitmus nulga”) on kdneldud ja kdneldakse setu keelt
veidi erinevalt. Tanapaeval hakkavad sellised nlansid hdabuma, eriti nooremate inimeste
kdnes. Vaid vanemate konelejate puhul on veel véimalik nende paritolupiirkonda
aimata. Noorte hulgas setu keele kasutus vaheneb, kasutatakse lihtsamat sBnavara ning on tunda
tugevaid eesti kirjakeele mdjusid. Venemaal elavatel setudel on selline méju tunduvalt vaiksem,
sest vene keel kuulub teise keelkonda.

Vanema setu keele kohta saame aimu peamiselt rahvalauludest, eriti vanemat ttitpi lauludest,
kus on sdilinud vanapérased keelekujud. Rahvalaulutraditsioonid ja setu leelokoorid on aidanud
kaasa setu keele kaibel pusimisele.

Iga autor, kes setu keeles kirjutab, kasutab seda veidi erinevalt, lahtudes oma péritolupiirkonna
keelelistest omaparadest. Erinevad on ka kirjaviisid. Viimasel 10-15 aastal on tegeletud thtse
setu kirjakeele teadliku arendamisega. 2010 asutati Sihtasutus Seto Instituut, mille Glesanne on


http://synaq.org/
http://umakiil.eu/
https://fiu-vro.wikipedia.org/wiki/P%C3%A4%C3%A4leht

edendada setu keele ja kultuuri alast teadust6dd ning tutvustada seda avalikkusele. Seto
Instituut avaldab trikiseid, korraldab teadusdritusi ja setu kultuuri dpet.

Peipsi jarv rahvaparimuses

Peipsi jarv on andnud ainest rikkalikuks rahvaparimuseks. Répina kihelkonnast on Jaan
Ortuselt (stind 1857) iiles kirjutatud voru murdes jutustatud muinasjutt ,,Kuis sai Peipsi jarv*
(,,Kuidas tekkis Peipsi jarv®).

Palju on rahvasuust kirja pandud kaladega seotud périmusi, nditeks La&mmijarve kalurite
traditsioonilised latika kudemisaja tunnusmargid: ,,Latka viirdetuldkit vai pilgiaigo tdhendés
haanatilga [pdldosja] hditsemine. Tuu tahendds edimétse latkapugi aigo. T66nG latk tuld sis
Utsé paava perast ehk jalleki sis, kui riapaa [rukkipea] ilosto valla tuld. Kolmas latkapudigi aig
om sis, kui riigd héitses.*

Peipsi aares on kdneldud, et kevadisel pdodripaeval pani randlane téhele, kust poolt tuul puhub:
oli tuul jarvest, laks kala Venemaa randa, metsatuul aga tdi suveks kala oma randa. Sama
kdneldi kevadel ka Peipsi jaa kohta: ajas tuul kevadel kérged jadméed randa, jai kala ka meie
randa. Laks jaa, laksid ka kalad.

Eesti rahvaparimuses on palju muistendeid (https://et.wikipedia.org/wiki/Muistend), mis on
seotud maittilise Kalevipoja-nimelise vagimehega (https://et.wikipedia.org/wiki/
Kalevipoeg_(tegelane)).  Hiiglase  tegudega on  seletatud  jarvede,  kingaste,
allikate ja kivide paritolu: orud vdisid olla Kalevipoja kunnivaod, piklikud linnamaed tema
magamisasemed, randrahnud tema lingukivid. Ka Peipsi jarv olevat tekkinud Kalevipoja
tegutsemise tagajérjel. Paljusid Peipsi aares leiduvaid kive seostab folkloor Kalevipoja
tegudega, Kalevipoja ehitatud sildu olevat Peipsi kaldail viis. Samuti on Kalevipoeg seotud
Piirissaare tekkimisega.



https://et.wikipedia.org/wiki/Muistend
https://et.wikipedia.org/wiki/%20Kalevipoeg_(tegelane)
https://et.wikipedia.org/wiki/%20Kalevipoeg_(tegelane)

Eesti rahvuseepose "Kalevipoeg" Uheteistkimnendas loos jutustatakse, kuidas Kalevipoeg
kais linnaehituseks Pihkvas laudu toomas:

»Kalevite kallis poega
Toonud Pihkvast turjataie
Lunastatud linnalaudu,

Kust saab tuge kurbadelle,
Varju vanaraukadelle,
Nutunurka neidudelle,
Leinapaika leskedelle,
Touseb tulu teistelegi.
Lauakoorem polnud suuri
Ega olnud véga viike,

Paras mehe pihaline:

Tosinate arvult taitis
Kaksikimmend mehe koormat,
Paar veel lisaks peale pandud,;
Polnud lauad paksusella
Kuskil tle kolme tolli

Ega lainud laiuselta

Kuskil tle kahe jala,

Ega olnud pikkuselta

Kuskil iile kiimne stilla.*

(,,Kalevipoeg* XI lugu)



Saare vallas Kidpal asuvas Kalevipoja muuseumis asub maal “Kalevipoja tagasitulek
Pihkvast“. Selle autor on Venemaal elanud ja tootanud eesti rahvusest kunstnik Alfred Oja
(1924-2000).

Alfred Oja teos “Kalevipoja tagasitulek Pihkvast”

Ajakirjanik Fjodor Maspanov on kogunud ja avaldanud ajalehes Peipsirannik/Uynckoe
nobepexsne nii eesti- kui venekeelset kohalike kirjanike loomingut. Ta on delnud: ,,Poeetiline
anne, see on rahva vara, ning olemas ka koos elavatel Peipsi-aarsetel inimestel, nii eesti kui ka
vene rahvusel. Luulemdtted on pulseerinud neil aladel ikka ja alati. Siit on saanud
inspiratsiooni kuulsad ja tuntud autorid: Fr. R. Kreutzwald, Nikolai Jaz6kov, Jakob ja Juhan
Liiv, Anna Haava, Paul Haavaoks ja paljud teisedki suurepédrased poeedid. Mdo6dunud
sajandide jooksul on nende suurepéraste autorite ridu jaaddvustatud isiklikes vai kollektiivsetes
luulekogudes. Téanapéaevalgi ei ole see poeetiline pulss kuhugi kadunud. Luuletusi kirjutavad
vdga paljud rannadarsed elanikud Mehikoormast kuni Vask-Narvani, sGltumata keelest ja
vanusest. Nende seas ei ole kull kuulsaid poeete, kuid siiski palju tdeliselt andekaid autoreid.
Neid kdiki Uhendab armastus oma ajalooliselt unikaalse kodukandi Peipsi-&are kultuuri
sdilitamise vastu.
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PEIPSI JARV JA EESTLASTE KOHAMUISTENDID

Maire Alver (Rapina Uhisgiimnaasium)

Opilased taidavad tédulesanded (taherdgastik, teemantluuletus, kuuldeméng), mille aluseks on
Peipsi jarvega seotud muistendid. Tdotatakse riihmades.

Loimitavad ained: voru keel, eesti keel, Kkirjandus, bioloogia, inglise keel, vene Kkeel,
informaatika, matemaatika, kunstidpetus, ajalugu

Arendatavad padevused:

kultuuri- ja vaartuspadevus (Opilane tajub ja véartustab oma seotust loodusega;
vadrtustab Umbritsevat keskkonda ja looduslikku mitmekesisust; vaartustab loomingut
ning on oma ettevétmistes loominguline; tajub ja vaartustab oma seotust teiste
inimestega, oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuripdrandiga);

sotsiaalne ja kodanikupédevus (teeb koost6dd Opetaja ja kaasdpilastega);
enesemadratluspadevus (méaratleb ennast osana loodusest ja kaitub eluslooduse suhtes
vastutustundlikult);

Opipadevus (tootab individuaalselt ja rihmas; seostab omandatud teadmisi
varemopituga; analliiisib oma teadmisi ja oskusi);

suhtluspédevus (suudab ennast selgelt véljendada, esitleb ja pohjendab enda seisukohti;
ettevotlikkuspadevus (suudab oma ideid luua ja ellu viia);

digipaddevus (kasutab digitehnoloogiat dppimisel; leiab ja séilitab digivahendite abil
infot; osaleb juhendite abil digitaalses sisuloomes, sh piltide, multimeedia loomisel ja
kasutamisel).

Peamised dpivéljundid:

oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku teavet,
seda tdlgendada, kasutada ja edastada;

oskab koostada juhise abil veebipGhist teemantluuletust, tdherdgastikku;

taiendab kaladega seotud vene- ja ingliskeelset sGnavara;

vadrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas;

tunneb rddmu méngulisest ja loovast tegevusest.



Ettevalmistus

Moodustatakse Opilastest sobiva suurusega rihmad ja jagatakse U(lesanded.

suurendamiseks on soovitatav lasta pilastel riihma ja Glesannet valida.

Tuletatakse meelde riihmas toGtamise pohimaotted:
e igalks vastutab ulesande taitmise eest;
e ruhmaliikmed suhtlevad omavahel, toimub infovahetus;
e téhtis on riihmasisene tagasiside andmine.

Vastutuse



Ulesanne 1
1.1. Peipsi kalad

Tutvuge MTU Peipsi Alamvesikonna Kalurite Liidu poolt vélja antud plakatiga aadressil:
http://bit.ly/peipsi-015 (http://www.pkak.ee/files/PLAKAT_PEIPSI_KALAD_Al.pdf).

1.1.1 Peipsis elavate kalade seas on ka kaitsealuseid liike. Selgitage, mille poolest erinevad I,
Il ja Il kategooria liigikaitse. Abi saate Keskkonnaministeeriumi veebilehelt
(https://www.envir.ee/et/liigikaitse).



http://bit.ly/peipsi-015
https://www.envir.ee/et/liigikaitse

1.1.2 Millised plakatil olevatest kaladest kuuluvad kaitsealuste liikide hulka? Markige juurde
ka liigikaitse kategooria.



1.1.3 Koostage programmiga Word Search Labs sdnardgastik, mis sisaldab 20 Peipsi jarves
elava kala nimetust, neist kolm peavad olema kaitsealused.

e Avage programm aadressil https://wordsearchlabs.com (kui soovite, andke tdlkekésklus).

e SoOnaotsingu pealkirja reale kirjutage:
Leidke sdnaragastikus 20 Peipsi jarves elavat kala. Millised neist on kaitsealused?

e Sisestage kalade nimetused, eraldades need komaga.

e Valige sdnade paiknemise suund (mitte rohkem kui viis suunda).

e Ruudustiku suuruse téhtede arv jatke samaks (20).

e Eelvaatest ndete sGnade paigutust, vajadusel saate teha muudatusi (<< Tagasi).

e Salvestage koostatud sdnarégastik.

e Muutke t66 Wordi dokumendiks.

e Avage loodud Wordi dokument, kustutage sdnaragastiku all olevad kalade nimetused ja
salvestage t00 nimega ,,Peipsi kalad®.



https://wordsearchlabs.com/

1.2. Teemantluuletus

Teemantluuletus on teemandikujuline riimideta luuletus. Klassikalises teemantluuletuses
moodustab esimese rea tiks nimisdna, mis on Uhtlasi luuletuse pealkiri vdi teema. Teine rida
koosneb kahest omadussénast ning kirjeldab teemat. Kolmandal real on kolm teguséna. Neljas
rida on neljasdnaline lause, mis véljendab teemaga seotud tundeid. Viies rida on taas tks sdna,
mis stinondiimina kordab teemat. SGnad ei tohiks luuletuses korduda. Nn suur teemantluuletus
koosneb seitsmest reast.

Teemantluuletust saab koostada keskkonnas ReadWriteThink (http://bit.ly/peipsi-017):

Vaadake ja uurige naiteid:

Joulud
puhalikud vaiksed
kiipsetan ootan jéuluvana unistan
ja siis see pdev on dkki kdes
suhtlen olen drevuses s66n pidurooga
kiired meeleolukad
joulud

Polaarrebane
Valge Karvane
Jahtimine Kiittimine Hiilimine
Mulle meeldivad polaarrebased
Kavaldamine Seiklemine So6mine
Kaval Paks
Kiskja

http://loovkirjutamine.weebly.com/ https://loodusaineteliit.files.wordpress.com/

teemantluuletus.html 2017/08/cinquan.doc

Koostage oma teemantluuletus.

Juhised leiate aadressilt http://bit.ly/peipsi-016

Salvestage t00.


http://bit.ly/peipsi-017
http://bit.ly/peipsi-016

1.3. Kalevipoeg ja modtuhikud

Ulesanded on kohandatud allikast http://opleht.ee/2012/11/kui-raske-oli-kalevipoja-
lauakoorem.

Lugege labi muistend:

Kalevipoeg vottis nduks maélestusesambaid pusti panna. Ei tahtnud ometi sammast vasest
valmistada ega rauast raiuda, vaid maaras linnad malestusesammasteks. Uhe linna tahtis
Kalevipoeg isa kalmule, teise Mustvee Linnandmme, kolmanda Alutaha ehitada. Linnad
pidivad s6ja korral raukadele redupaika, lastele varjupaika, naistele asupaika andma.

Linnade ehitamiseks tarvitas Kalevipoeg rohkesti laudu. Kodumaal puudus tarvilik osa laudu.
Pihkva pool teadis Kalevipoeg aga laudade poolest maa rikka olevat. Sealt tahtis tuua. Laks
teele.

JOuab Peipsi aarde. VVaatab umber: ei lootsikut kusagil. Lootsiku puudus ei takista Kalevipoega.
Karsumm! vette, otsekohe jarvest labi minema. Kalad kohkuvad, véhid vabisevad, pardid
pbgenevad, kuuldes, kuidas Kalevipoeg vees edasi sammudes solistab. Kalevipoeg jouab

Pihkva poole, vatab lauakoorma selga, sammub tuldud teed tagasi.

(Allikas: http://www.folklore.ee/rl/pubte/ee/vanad/eisen/muist/7d.html)

Mitu sammu?
Legendi jargi oli Kalevipoja vBlusaabaste tihe sammu pikkus seitse penikoormat. Mitu sammu

kulus végilasel lauakoorma toomiseks Pihkvast Peipsi ddres asuvasse Répina sadamasse
(vahemaa linnulennult umbes 60 km), kui teekonna algus- ja 16pp-punktiks oli Rapina sadam?



Kui raske koorem on 777 lauda?

Teatavasti t0i Kalevipoeg Peipsi tagant laudu. Rahvaluuleteadlase Eiseni jargi oli hiiglase turjal
korraga 777 lauda. Laudade m&dtmete kohta on eeposes Kirjas:

»-+. polnud lauad paksusella

kuskil tle kolme tolli

ega lainud laiuselta

kuskil Ule kahe jala

ega olnud pikkuselta

kuskil iile kiimne siilla.”

Kui Kalevipojal oli turjal 777 lauda, kus iga laua pikkus oli 10 siilda, laius 2 jalga ja paksus 3

tolli, siis mitu tihumeetrit (m®) laudu oli Kalevipojal korraga turjal? Mitu tonni see on, kui tihe
tihumeetri mass on 600 kilogrammi?



Ulesanne 2

Muistendist saab kuuldeméang

Kuuldemang on raadiole kirjutatud vdi kohandatud nédidend. Stindmused esitatakse selles nii,
nagu toimuksid need praegu. Kasutatakse tegelaste dialoogi ja jutustaja konet. Véljendus-
vahenditena saab kasutada vaid h&ali (inimese eri haaletoone, mitmesuguseid taustah&ali nagu
veesulin, tuulevihin jne).

Kuulake néidiseid:
http://bit.ly/peipsi-018 (00.03.50 — 00.07.00)
http://bit.ly/peipsi-019 (00.00-02.00)

Tutvuge muistenditega Peipsi jarve tekkimisest (originaaltekst on vorukeelne, imberjutustus
eestikeelne).

Valige neist ks ja lavastage ning salvestage kuuldemang. Selleks lugege muistend 18bi. Pange
kirja, kes on loo tegelased. Mdelge, mida peab lisaks tegelaste dialoogile rdékima jutustaja, et
kuulajal tekiks muistendist terviklik tilevaade. M&elge tegelaste haaletoonile ja taustahelidele.
Milliseid helisid saate taustaks teha ise, milliseid helisid peab otsima Youtube'ist?

Vajadusel kirjutage kuuldemadngu stsenaarium, mille vdite vormistada sarnaselt naidendi
kasikirjale. Naidis: http://bit.ly/peipsi-020 (http://kiirisaar.blogspot.com/2015/08/naidendi-
joetudruku-needus-kasikiri.html).

Jagage osad ning harjutage labi, ilma et veel salvestaks.
LOpuks salvestage kuuldeméng.

Salvestamisel kontrollige, et:
o salvestuse alguses oleks 6eldud muistendi pealkiri;
o diktsioon on selge, kbik haalikud on kuuldavad;
¢ loetud on sobiva kiirusega ja vaga ilmekalt;
o tekst on sisse loetud veatult ja parandusteta;
¢ taustahelid sobivad stiililt ja meeleolult tekstiga.


http://bit.ly/peipsi-018
http://bit.ly/peipsi-019
http://bit.ly/peipsi-020

Kuis sai Peipsi jarv

Innevanast oll elani Vennemaal Oudova takah suur ja véega kuulsa ndid nimega Peipse. Kogo
mi maa pelas ja oll suurdh hirmuh tuu ndia perést, kes kdve mi maald riisma, vei miihe, naise
ja tltreka orjas ja tdlistes. Tal oll suur mdisa ja maa-ala, esi tuld tettd muidogi ta es viisi. K8ik
thdlise ta rulivse ja riise mi maalt ja pand na umma maoisahe orjama. Slivva andse ta ndile vdega
kehvaste ja puhkust vaivalt paar tunne 66padva padle. Muud palka ta paéle piitsa neile ei annud
ja vasta nakata ka keski suurdld ndiale ei julgonu.

Utskdrd riisse vana Venne ndid mi kuninga ilosa tiitre 4ra. Vana kuningas sai vaega kurvas ja
oll véega suurbh murréh uma tiitre perast, ta ei tiidni Uttegi abindud kah, kuis umma titard &ar
pasta hirmsa ndia kdest, eski sdavdega ei julgonu ta ndia vasta sddima minng, ta tiidse, et
sbavagi Uldse ndia ligige ei pase ja nbia sdavagi ta sbavée viimse mehene &r olds hukanu.
Kuningatiitre vargusost sai kuulda ka t66s6 kuninga poig, tuu vatse néus kuningatitard pastma
minna. Aga kuis sa pastad? Kuningapoig motdl hulga aigo ja plaanit. Es tuld tttegi hdad ndvvo
ei plaane, kuis neiot ndia kaest ar saasse pastd. Viimate vott kuningapoig ndus targa kdest minna
ndvvo kusima. Tark Utel: "Kuningatitre pastmine om kull rassd, kui julgd miis oldd, sis saat
ka hakkama." Tark andse kuningapojale kolm asja ja ttel: "Kui ndid tuld teid takistama, sis
viska inne seo liivaterd maaha, perést seo puuoss ja kdgd viimate seo viitsilk." Tark juhat ka
kuningapojal6 tii Venne ndia mano, kost sinnd mindés ja kuis ndia mano saat.

Kuningapoig vott targa anto asja, pand ilosahe paika ja lats Venne ndida otsma. Reisis. Kullo
kuningapojal mito péiva aigo, inne kui Utel neldpdava 6dagol nbia asopaiga Ules ldudse.
Kuningapoja 6nnds es ol vanna ndida hinnast kotoh, ta oll luvvahanna salah t6sd ndia poold
pito lannl. Kotoh oll varast6t kuningatutar tsinda.

Nuurmiis selet neiold kavatsusoé ja plaani ara, vGtiva ndia tallist kats kbgd parembat hobdst,
istBva, tdnd t8sd hobdsd sélga ja naksiva ndia elopaagéast tulitsd kiirusdga pakéma.

O6 joudse katte ja tilise oll ka viega haa paata, ja ndid esi oll pidol, kuna tuu viil kodo joud ja
vargust mérkas, niikavva omma nima joba kaugdh ndia elamust. Paavatdusu aigo naiva pakdja
joba ndida neile takah kihotavat suurd musta kikka sélah ja ilmatu suur nui k&eh. Noid irvit
joba hambid ja keerot nuia, et nuld olot ti m6ldmba mul peoh. Kuningapoig négi, et vanast
ndiast nutd kull muidu indmb ei pase, kui visas targa antu liivaterd maaha. Silmapilk kerki
mé&éardta suur mégi ndia ja pakdjide vahele. Kikas es jovva ule suurd ja korgd mae linnata ja
ndid jai maaha, pakdja kihoteva tulitsé kiirusdga iks edesi. Umbds paari tunni perést kuuliva
pak®ja méaratu suurt vuhinat. Kaiva tagase ja ndiva ndida jalke neil jéreh. Siis vott kuningapoig
puuossa ja visas maaha. Silmépilk kasve puuossast ndia ja pakdjide vahele suur ja paks maots,
kost n6id uma kikkaga nii kergehe jalke 1&bi es pése.

Lduna paiko kuulva pakdja jalke hinda salatakah suurt mahinat ja kohinat. Kavvadst paistus
jalke ndid uma kikkaga neid takah ajavat. Pakdjil om viil kolmas ja viiméne abindu, aga sed&



ei taha na viil tarvitus610 votta. Na kih6tasd hobdsit viil viiméatsest nii palld, kui na viil votva.
Hobdsd travoldasd kull kdvastd, aga ndid kikkaga kihotas viil kbvombidi, nii et vahemaad
indmb suurt mida ei oldki. NGid hdiskas ja hurjutas joba jalke rd6muga, et "nidd ti, varganéo,
mu kaest indmb ei pése.”

Kuningapoig négi, et muu abindu indmb ei avita ja vott viimatse abindu - viitsilga - ja visas tuu
maaha. Utekdrraga tdsse maailmatu suur kohhin ja miihhin ja maahavisatu viitsilk nakas kiima
ja lagondéma. Ega silmépilguga kasve viivéli sada sild iks suurdmbas, nii et ndid kdgd kikkaga
jai lainGtava vii sisse. Viimate latsiva viilaind nii suurds, et Kisiva ndia uma kikkaga vii ala.
Kll rab8l ndid ja pess kikas siivaga, aga midéage es avita, mida rohkmb na rabdliva, toda
suurdmbas lats lainetus ja toda rohkdmb kisk vesi neid pdhja, kost na imamb vélla es péseki.
Kuningapoja maahavisatost viitsilgast tekkin( jarv jai pakkdjite salataadd kdgd ndia ja kikkaga
ja kuningapoig vei kuningatiitre dnndlikult uma leindja esa mano tagase, kes neid Utlemata
suurd rédmuga vasta vott. Selle vahvuso ja pastmise palgas and kuningas uma tiltre péastjéle
naases.

Ndia Peipse perra nakas rahvas kuningapoja mahavisatost viitsilgast saanu jarve Peipsi jarves
kutsma ja kutsva tedd tdambaseni. Eldvalt vette matGtu ndid elds tdédmbatseni Peipsi jarveh
edesi. Et jarve pdhjah kala neid ilmast ilma kéalvo tsuskma ja ndpistama ja ha ummi liikmit
liigutaso, et vaivajit kallo hindéast kaugdmba aija, sis ndia ja ta kikka liigutusist vesi jarveh
tddmbatseni paivani lainetas ja millas. Kui vesi Peipsi paal vaega lainetas ja kohises, sis rahvas
utlese, et Venne ndid uma kikkaga tikkuise jarvest valla.

Jaan Ortus, stind. 1857. Veriora vald.
ERA 11 150, 418/23 (2) < Répina khk., Veriora v. - Daniel Lepson < Jaan Ortus, s. 1857 (1937)
(http://www.folklore.ee/lepp/rapina/?sel_id=2)



Kuidas tekkis Peipsi jarv
eestikeelne Umberjutustus: Maire Alver

Ennemuiste oli elanud Venemaal Oudova taga v@imas ja vaga kuulus ndid nimega Peipse.
Meie maal kardeti teda, sest ta varastas siit mehi, naisi ja tltarlapsi endale tootegijateks.
Roo6vitud pidid tegema ndia mdisas rdnka orjatood. Sliua anti neile vaga vahe ja puhkust vaid
paar tundi 66paeva jooksul. Palga asemel said nad piitsa, aga vastu hakata ei julgenud suurele
ndiale keegi.

Ukskord roovis ndid meie kuninga ilusa tutre. Vana kuningas sai vdga kurvaks ja muretses
oma titre saatuse parast. Aga thtki abindud, kuidas oma tutart ndia kéest péésta, ta ei teadnud,
sest isegi s6javéaega ei julgenud ta v8imsa ndia vastu minna.

Kuningatiitre réovimisest sai teada naaberkuninga poeg, kes otsustas kuningatitre dra paasta.
Ta pidas kaua aega plaani, aga Uhtki head mdtet tal péhe ei tulnud. Viimaks otsustas ta targa
kiest ndu kiisima minna. Tark iitles: ,,Kuningatiitre pddstmine on kiill raske, aga kui sa julge
mees oled, siis saad hakkama.* Ta andis kuningapojale kolm asja: liivatera, puuoksa ja veetilga.
,»Kui ndid tuleb teid takistama, siis viska kodigepealt maha liivatera, seejirel puuoks ja koige
viimasena veetilk,” dpetas ndid. Seejérel selgitas ta, kuidas ndia juurde jouda.

Kuningapoeg pani targa antud abivahendid kindlasse kohta ja asus teele. Tal kulus mitu péeva
aega, enne kui uihel neljapdevadhtul ndia elukoha iles leidis. Onneks ei olnud ndida kodus, ta
oli luua seljas teise ndia poole peole lainud.

Noormees seletas neiule oma plaani ja kavatsuse ara. Nad votsid tallist kaks kdige paremat
hobust, istusid neile selga ja kihutasid minema. O6sel oli hea pdgeneda, sest ndid polnud veel
koju jéudnud ja kuningatltre kadumist marganud.

Aga péikesetdusu ajal nagid nad ndida endale suure musta kuke seljas jargi kihutamas, kées
suur nui. NOid vélgutas hambaid ja keerutas nuia, arvates, et saab kohe pdgenejad kétte.
Kuningapoeg négi, et neil pole paasu ja viskas targa antud liivatera maha. Silmapilkselt kerkis
méératu suur magi ndia ja pdgenejate vahele. Kukk ei joudnud tle mée lennata ning ndid jéi
maha, aga pdgenejad kihutasid edasi.

Umbes paari tunni pérast kuulsid pégenejad suurt vuhinat, taha vaadates ndgid nad, et ndid on
jallegi neile jargi joudnud. Nuld vottis kuningapoeg oksa ja viskas maha. Silmapilkselt kasvas
pdgenejate ja ndia vahele suur ja paks mets, millest ndid oma kukega kergesti labi ei saanud.

Lduna paiku kuulsid pdgenejad selja tagant jallegi suurt mihinat ja kohinat. Kaugelt paistis
neid kuke seljas taga ajav ndid. Kuigi alles oli targa antud viimane abivahend, ei tahtnud nad
seda veel kasutada ja kihutasid edasi nii kiiresti, kui hobused veel suutsid. Hobused traavisid
kill kovasti, aga ndid kukega kihutas veel kiiremini, nii et vahemaad peaaegu enam polnudki.

e

,»NUid te minu kéest enam ei paidse!* hoiskas noid.



Kuningapoeg négi, et ei jad muud Ule, kui votta kasutusele viimane abivahend. Ta viskas
veetilga maha. Uhekorraga tdusis maailmatu suur kohin ja mihin. Maha visatud veetilk hakkas
kihisema ja iga silmapilguga kasvas veevali sada siilda suuremaks. Ndid ja kukk jaid lainetava
vee sisse. Viimaks laksid lained nii kdrgeks, et kiskusid ndia koos kukega vee alla. Noid rabeles
ja kukk peksis tiibadega, aga midagi ei aidanud. Mida rohkem nad rabelesid, seda suuremaks
léks lainetus ja seda enam Kiskus vesi neid pohja, kust nad enam valja ei paéasenud.
Kuningapoja maha visatud veetilgast tekkinud jarv jai koos ndia ja kukega pdgenejate
seljataha. Kuningapoeg viis kuningatitre isa juurde. Vana kuningas vottis neid suure rddmuga
vastu ja andis oma titre paastjale naiseks.

NOid Peipse jargi hakkas rahvas kuningapoja poolt maha visatud veetilgast tekkinud jarve
kutsuma Peipsi jarveks ja teeb seda ténaseni. Jarvesugavusse jaanud ndid ja kukk elavad seal
tdnaseni. Kalad kéivad neid ilmast ilma togimas ja ndksamas. Tulitajate eemale peletamiseks
liigutavad ndid ja kukk oma ihuliikmeid, nii lainetabki vesi jarves tdnase paevani. Kui lained
on Peipsil vaga kdrged ja jarv kurjakuulutavalt kohiseb, Utleb rahvas, et ndid tahab oma kukega
jarvest valja tulla.



Tagasiside Opilastelt

Millised Gppeained olid projekti kaasatud?

Mida Gppisin?

Mida uut sain teada?

Mis oskused arenesid?

Millised isikuomadused arenesid?

Kuidas sujus ruhmat66? Mis dnnestus hasti, mis oleks voinud olla paremini?

Kas antud aineteullene projekt oli huvitav? Pohjendan néidetega.

Nouanded Gpetajale jargmise projekti koostamiseks: mida voiks teha teisiti ja miks?



PEIPSI JARVE NIME PARITOLU - LEGENDID JA FAKTID

E. V. Ponomarenko (Petseri 3. Keskkool)

Opilased joonistavad iiles oma ettekujutuse tsuudist ning seletavad seda.

Ldimitavad ained: vene keel, eesti keel, kirjandus, ajalugu, kunstidpetus

Peipsi jarve eestikeelsel nimel (Peipsi) eesti keeles tdhendust ei ole. Keeleteadlane Max VVasmer
arvas, et see tuleb muistsest sénast *peippo, mis tdhendas metsvinti. Geograaf Andrei Manakov
oletab, et see tuleb proto-balti keelest (tdnase lati ja leedu keele esivanem), kus sdna *paya-
apus vdis tahendada joogivee allikat.

Peipsi jarve venekeelne nimi Yyockoe ozepo (TSudskoje ozero) tuleb sonast ,,tSuud* — selle
nimega nimetasid venelased veel kuni 11. sajandini kdiki ladnemeresoome rahvaid (soomlased,
eestlased, isurid, vadjalased jt). Eestit nimetati tSuudide maaks ning sellega piirnevat suurt jérve
tSuudide jirveks. Peipsidérset piirkonda kutsutakse vene keeles /Ipuuyove (PritSuudje).

Kust on aga périt sona ,,tSuud*“? Rahva seas levinud seletus on selline, et ld&nemeresoome
rahvaste keel oli venelastele vooras, imelik ja arusaamatu. ,,Imelik* on vene keeles uyownwuii
(tSudndi) ja ,,v00ras* yyacou (tSuzoi) — siit ka tSuudide nimetus.

Teine seletus on niisugune, et uyos 6enocnaszas (tSud beloglazaja) ehk valgesilmne tSuud oli
haldjate voi harjapdlvlaste taoline mitoloogiline olend venelaste folklooris.

Kolmas seletus on, et tSuudid on mingi muistne miiiitiline rahvas. Vene rahvajutud kirjeldavad
tSuude kui muinasjutuliselt rikkaid hiiglasi. Kui Vene tsaar hakkas neilt andamit ndudma,
kolisid nad elama maa alla ja muutusid kurjadeks vaimudeks, kes peitsid end pimedates
kohtades, mahajdetud majades, saunades ja isegi vee all. TSuudid olid ndhtamatud, kuid jatsid
endast maha metsloomade voi laste jalgi. Inimestele tegid nad kahju ja voisid nende lapsi enda
omadega dra vahetada.

Vene kunstnik Nikolai Roerich (fotol) uskus, et
rahvaparimustes ja legendides kajastuvad reaalsed ajaloolised
sundmused, mida rahva kujutlusvdime on moonutanud.
Legend TsSuudist oli Roerichi arvates seotud rahvaste
limberasumisega: ,,JJa nii see maa-alune tSuud &dra ldkski.
Peegeldades rahvaste iimberasumist*.

Legende kusagil varjatud kohas eksisteerivast korge
kultuuriga rahvast leidub mitmel pool maailmas.



Arutelu

1. Milline versioon séna ,,tSuud“ péritolust meeldis teile kdige rohkem? Milline versioon
tundub kdige usutavam?

naeb?




Loominguline tlesanne

Kuidas teie endale tSuudi voi tSuude ette kujutate? Joonistage ja selgitage oma joonistust.

Kasutatud allikad

[TocnienoB E. M. I'eorpaduueckue Ha3Banus mupa: TOMOHUMHYECKHI CIOBaph.— 2-€ U3L.,
crepeotui.— M.: Pycckue cioapu, OOO «M3narenbctBo Actpens», OO0 «M3paTenbcTBo
ACT», 2001

[Tanaxc B. I'. ITo IIckoBcko-Uynckomy Bonoémy: CripaBOUHUK-ITYTEBOJUTEID IS TYPUCTA. —
JI.: Jleauspar, 1974.

http://wiki2.org/ru/Yynacko-IlckoBckoe 03epo

https://ru.wikipedia.org/wiki/Uynckoe o3epo

M.B. Kazapunos, Karepa u Axtei, Nel8, 1969 ron ,,Ha o3epe Uynckom mox mapycamu‘
http://motorka.org/raznoe/1236-na-ozere-chudskom-pod-parusami.htmi

,O gem moraut Uymckoe o3epo™ http://storyfiles.blogspot.com/2017/12/blog-post_83.html



