Valikkursus ,,Rahvatants*
Giimnaasium 10.-12. klass
35 tundi

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Rahvatantsu opetamisega taotletakse, et Opilane

1) tunneb rd0mu parimustantsude tantsimisest ja huvi oma rahva tantsutraditsioonide
vastu;

2) huvitub eesti rahvuslikust lavatantsust kui kunstiliigist;

3) védirtustab erinevaid rahvatantsustiile inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana;
4) teab ja hoiab rahvuskultuuri traditsioone, osaleb selle edasikandmises;

5) mdistab ja austab kultuurilisi erinevusi.

6) tunnetab, teadvustab ja arendab tantsu kaudu oma enesekontrolli ja eneseviljendamise
voimeid;

7) arendab 1abi iihistegevuste sotsiaalseid voimeid, sh suhtlemisoskusi;

8) arendab oma fiiiisilist vormi, riitmi- ja koordinatsioonitunnet;

9) omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspérasustest,
lilkumisvoimalustest ja -stiilidest, tantsu seostest muusika jt kunstiliikidega;

10) vairtustab tantsu vaimse ja fliiisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse
arendajana;

11) motleb ja tegutseb loovalt ning véljendab end loominguliselt tantsuga seotud
tegevuste kaudu;

12) vairtustab eetilist ja esteetilist véljendusviisi,

13) arendab esinemisoskust.

2. Kursuse liihikirjeldus

Ope on mdeldud tantsuhuvilistele dpilastele, kes on huvitatud eesti

rahvatantsude dppimisest ja selle tegevuse praktilisest valjundist, milleks on rahvatantsude
tantsimise oskus erinevates situatsioonides, vastavalt iga Oppuri voimetele, loovusele ja
koostodvalmidusele.

Rahvatantsu dpe koosneb parimustantsu ja eesti rahvusliku lavatantsustiili ppimisest.
3. Opitulemused

Opitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust.

Kursuse 16pul opilane:

1) tantsib Opitud parimustantse arvestades muusika ja kaastantsijatega;

2) Opib kiiresti uusi tantse ja tantsuvariante tuginedes pohiliikumiste oskusele ja
tantsutraditsiooni tildpohimdtete tundmisele;

3) tantsimisel arvestab muusika ja kaaslastega;

4) tunneb huvi kohalike tantsutraditsioonide ja parimustantsu vastu iildiselt;

5) improviseerib, kasutades opitud traditsioonilist litkumismaterjali stiilitundlikult ja
loovalt;

6) mérkab tantsukunsti seoseid teiste kunstiliikidega;

7) on katsetanud tantsu loomist individuaal- voi riihmatoona;

8) teab eesti rahvatantsu ajalugu ja niitidisaega oluliselt mdjutanud isikuid,

9) omab iilevaadet tantsuga seotud elukutsetest ning tantsu professionaalsel tasemel
Oppimise vOoimalustest;

10) osaleb folkloori- v&i rahvatantsuriihma tegevuses, jargib rithmas kehtivaid norme ning
reegleid ja osaleb nende kujundamises, jagab liikmete iihist vastutust riithma tegevuse



eest;

11) on huvitatud tantsuharrastuse jatkamisest tdiskasvanueas;

12) valdab eesti rahvatantsu oskuskeelt.

4. Oppesisu

Téhelepanu all on iseseisva tantsulise mdtlemise siivendamine, loomingulise
eneseviljenduse toetamine ning dpilaste vdimete arendamine ja rakendamine. Opitakse
leidma rahvuslikus tantsuloomingus ideede véljendamiseks kasutatud kompositsioonivatteid.
Toimub intensiivne rahvatantsutreening. Seoses luustiku ja lihaskonna soolise arengu
erinevusega (erinev liikkumisvoimekus, joud, liigeste liikuvus, lihaste elastsus) eristub osaliselt
kasutatavate fiiiisiliste harjutuste valik ja intensiivsus. Ldbi siisteemse tantsutreeningu
kujundatakse harjumus keha fiiiisilise tervise hoidmiseks.

Erinevate eesti rahvatantsu pohisammude ja kombinatsioonidega tutvumine

arendab liigutusvdimekust, litkumismélu, koordinatsiooni, tasakaalu ja iildist kehateadlikkust.
Paaris- ja grupit6o loob tingimused usalduslike suhete tekkimiseks rithmas ning isiksuse
sotsiaalseks ja emotsionaalseks arenguks.

Tantsu seostatakse teiste kunstiliikidega.

Tantsustindmustel osalemine voib sisaldada etenduste,

kontsertide kiilastamist, esinemist, osavottu festivalidest, Opitubadest, loomingulistest
projektidest voi tihistantsimistest, samuti osalemist tantsupeo protsessis.

Tantsu vaadates ja selle iile arutledes tdhtsustub oma arvamuse kujundamine.

Kultuurilise jarjepidevuse hoidmiseks ja identiteeditunde tugevdamiseks viértustatakse
kohalikku tantsutraditsiooni .

5. Hindamise pohimotted

Hindamine on sonaline ja individuaalne, tagasisidet antakse peamiselt suulises vormis.
Tagasisidet antakse pidevalt ja vajadusel.

Kursuse saab arvestatuks lugeda siis, kui opilane osaleb rahvatantsukollektiivi tegevuses
aktiivselt vihemalt kaks hooaega.



